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IIOAICHUTEJ/IBHAA 3AITHUCKA

CroptuBHasi cTpenbba — BHJI CHOPTa, B KOTOPOM CIOPTCMEHBI COPEBHYIOTCSI B TOYHOCTH
CTpesIbOBI U3 Pa3HBIX BUJIOB OPYKHUSI.

CTpenkoBbIil CHOPT CUMTAETCS OJHUM H3 CaMbIX JPEBHHUX IPUKIAJHBIX BHUAOB CIOpPTA.
[TosiBuiICS OH eI B JlaieKue BpeMeHa JyKoB U apOaneToB. B cepenune XIV Beka myku u apOaneTsl
HBOJIFOLIMOHUPOBAIIA B OTHECTPEJIBHOE OPY’KHE, MTOCIIE YEero aKTUBHO Hayajla pa3BUBATHCS ITyJieBas
ctpenbba. B 1449 rony Bo @paHuMM HavaiaM TMOSBIATHCS NEepBble 00IIecTBa IO CTpeiabde u3
OTHECTPEJIILHOTO OpYXHUs, 10o3ke OHU NosiBIIKCH B AHrnu 1 CIIA. B 1896 roay copeBHOBaHUS 11O
cTpenb0e U3 BUHTOBKHM M NMHCTOJIETa OBUIM BKIIOYEHBI B MPOTrpamMMmy MepBbIX OIMMIUHCKUX UTD
1896 roma, a ¢ 1897 rona perymisipHO CTaau MPOBOIUTHCS YEMITHMOHATHI MUpPA TIO MYJIEBOM CTpehoe.

[TyneBast ctpenpba — OOUH M3 BHUJAOB CTPEIKOBOTO CIOPTa, B KOTOPOM CIIOPTCMEHBI
COpPEBHYIOTCS B CTpeNibOe 13 MHEBMAaTUUYECKUX, MAJIOKATHOEPHBIX, KPYITHOKATMOEPHBIX BUHTOBOK U
IIUCTOJIETOB

Ha ceropnsamHuii 1eHb K AJAaHHOMY BHJy CIOpTa HPOSBISAIOT OONBIINN HHTEPEC HE TOJBKO
B3poOCIble, HO U AeTH. V3y4nuTh OpyXHe U IPUOOPECTH HABBIKH BEJICHUS METKOT'O OTHS CTPEMSITCS HE
TOJIBKO FOHOIIM, HO W AeBYIMIKU. [[00OHBINA CONMANbHBIA 3aKa3 O0OyCIaBIMBAET AKTYaJIbHOCTH
pa3pabOTKM W BHEAPEHHMA Kypca CTPEIKOBOW MOJIrOTOBKM B CHCTEME JIOTOJHUTEIBHOTO
00pa3oBaHMs JACTEH.

JlononHUTeNbHAs OO0IIepa3BUBaomas nporpamMma «MeTKHi CTpenoKk» IpenHa3HaueHa JUIs
yuamuxcss oT 10 mo 18 ner, MHTEepecyrmuXcs CTPEIKOBBIM OPYXHUEM W JKEIAKOIUX IOJYYHTh
HaBBIKU B CTpEJIbOE U3 MHEBMATUYECKUX BUHTOBOK.

HanpagijieHHOCTh - (U3KYJIbTYPHO-CHOPTHMBHAsl, TaK KakK IporpaMMa HalpaBleHA Ha
pasBUTHE MYJIEBOM CTpeIbObl Kak BHJA CIIOpTa, (POPMUPOBAHHE 37J0POBOT0O 00pas3a KU3HH U UMEET
BOCIHUTATEIbHBIN, CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENbHBIN U 00ydaromuii XapakTep paboThl C JI€TbMHU U
MOAPOCTKAMH.

Ilexaroruveckasi uejiecooOpPa3HOCTb IPOrpaMMbl B TOM, YTO OHA YCWJINBAET BapUATHUBHYIO
COCTaBJIAIONIYIO0 00IIero o0pa3oBaHusi, B YaCTHOCTH HIKOJBHOTO Kypca «OCHOBBI 0€30MacHOCTH
KU3ZHENESITEIbHOCTUY», B paMKaX KOTOPOTO Ha MOJ00HBIE TEMbl BBIACIAETCS MUHUMYM y4eOHBIX
4acoB; CIOCOOCTBYET peaiu3alliM YMEHUH M HaBBIKOB, MOJIyYEHHBIX OOydarolmMMucs B 0a30BOM
KOMIIOHEHTE, (OPMHUPOBAHUIO >KU3HEHHBIX IEHHOCTEH, OBIIAJIEHUIO OIBITOM CAaMOOpPTaHMU3AIHH,
camopeaM3alny, CaMOKOHTPOJISI M IOMOTAET y4yalluMcsl B PO eCCHOHAIBLHOM CaMOONpPEeACTICHNUN;
oOecrieunBaeT OpraHU3aIMI0 COJEPKATEIBHOTO J10CYra, YKpeIsieHHE 3J0pOBbs, YJIOBIETBOPEHUE
HOTPeOHOCTH JleTel M MOJAPOCTKOB B AaKTUBHBIX (OpMax IO3HABATENBHOW JESITENbHOCTH U
JIBUTaTEIbHOW AKTUBHOCTH.

Leas nporpammsl - (u3MYECKOE pPAa3BUTHE YydalIMXcss M (OPMHPOBAHUE TpakTaHCKO-
NaTPUOTHUYECKUX Ka4eCTB yepe3 NMpUOOIIeHHE K CIIOPTUBHOM cTpenboe.

3agaun:

Ooyuaronue:

- O3HAKOMJIEHHE YYaIUXCsl ¢ MCTOpUEH cTpenkoBoro croprta B Poccum u oOpasuamu
CIIOPTUBHOTO OPYKHS;
- O3HAKOMJIEHHE C OCHOBaMH U MPaBUJIaMH CTPEIbOBI U3 CTPEIKOBOTO OPYKHUS;
- M3y4Y€HUE M TPAKTHYECKOE OCBOCHHE IPUEMOB W3TOTOBKM JUI BEJICHUS OTHA W3
pa3IMYHBIX TOJOKEHUM;
- oOydeHue BEIEHUI0 METKOIO OTHS M3 MHEBMAaTHYECKOIO OPYXHS MO CIOPTHBHOMN
MUIIIEHU U APYTUM LEISAM;
PassuBaromue:
- (dbopmMHUpoBaHKE KYJIbTYpPBI 30POBOT0 U 6€30MacHOr0 00pas3a KU3HHU;
- pa3BUTHE MBILIUICHUS, OBICTPOTHl PEAKIHUH, YCHUIYMBOCTH, CIOCOOHOCTH K
KOHILICHTPAllUy BHUMAaHMSL.
BocnuraresbHble:
- BOCIIUTaHHE MOPAJIbHO-BOJIEBBIX Ka4€CTB;
- BOCIIUTAHNE CIIOPTUBHOM 3TUKH U KYJIbTYPBI IOBEJICHUS B KOJIJICKTHBE;
- NaTPUOTUYECKOE BOCIUTAHHWE Ha TNpUMepax BBICOKMX JOCTHXEHHH B CTpeiboe
Poccuiickux criopTcMeHOB;



- npo¢UIIaKTUKA aCOIMAIBLHOIO TIOBEJCHHUS AETEH B YCIOBHUSIX CIIOPTUBHON OOPHOBI.
®dopma npoBeneHus 3aHATUH — ouHasd. OcHOBHas popma pabOThI € yYallMMUCS — TPYIIIOBasl.
3aHATHS IPOBOAATCS 2 pa3a B HeJleNo 1o 2 yaca (o01iee KOJIMYeCTBO YacoB B rof -144).
OOyueHue no mporpaMMe HarpaBIeHO Ha TOCTH)KEHUE KOMIUIEKCa CIeTyIOIIMX Pe3yJIbTaToB:
JInyHOCTHBIE:
- (bopMupoOBaHUE CaMOCTOSITETLHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH;
- (bopMHpOBaHUE HABBIKOB I0OPOCOBECTHOTO OTHOLICHUS K TPYAY;
- (bopMupoBaHUE HaBBIKOB KYJIBTYphl OOIIEHUS U IOBEICHUS B COLIYME.
- (dbopMHpOBaHKE YCTAaHOBKHU Ha 3/I0POBBIN 00pa3 )KU3HU;
- OpHUEHTAllMsSI B HPAaBCTBEHHOM COJIEP’KaHUU U CMbICIIE, KaK COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB,
TaK U MOCTYIIKOB OKPY>KAIOIIUX.
MeranpeaMeTHbIe:
- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K COTPYIHHUYECTBY, COBMECTHOU JEATEIbHOCTH;
- pa3BUTHE YMEHHS COOTHOCUTh CBOM JIEWCTBUS C IUIAHMPYEMBIMH pe3yibTaTaMH,
OCYILECTBIIATh
- KOHTPOJIb CBOEH JNEATEIBHOCTH B IPOLECCE JOCTHKEHHUS pe3yibTaTa, ONPEAeIIATh
- crnocoObl  JIWCTBUI B paMKax MpPeAOXKEHHBIX YCIOBUH U TpeOOBaHMH,
KOPPEKTUPOBATh CBOM JICMCTBUS B COOTBETCTBUU C U3MEHSIIOIICHCS CUTYallUEH;
- pa3BUTHE YMEHHUS OLIGHUBATh MPABWIBHOCTh BBIIOJHEHHUS Y4eOHOH 3amaud,
COOCTBEHHBIE
- BO3MOKHOCTH €€ PEILICHNUS,
- pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIS, CAMOOLIEHKH,
- pa3BuUTHE yMEHUs GOPMYIUPOBATH, APTYMEHTHUPOBATh U OTCTaWBaTh CBOE MHEHHUE.
IIpeamertHsle:

3HaHus (y4ammecs 10JKHbI 3HATH) Ymenus (yuammecst 10JIKHbI YMeETbh)
- I/ICTOpI/IIO, BHU/bI U TUIIBI pOCCI/II\/'ICKOFO - peMOHTI/IpOBaTI), O6CJ'Iy}KI/IBaTI), YUCTHUTD,
CTPEJIKOBOT'O U CIIOPTUBHOTO OPYKHUS; CMa3bIBaTh U CTABUTh Ha XpaHEHUE
- IpaBUJIa O€30MaCHOT0 TIOBEICHUS IPU MTHEBMATUYECKYIO U MAJIOKaJTUOEpHYIO BUHTOBKH;
o0pallleHruu ¢ OpYKUEM; - CTPENATh IO MUILIECHSIM U3 Pa3Iu4HbIX
- OCHOBHBIE TIPAaBWJIA CTPEITHOBI; MOJIOKEHU;
- MaTepUaJbHYyIO YaCTh THEBMATHUYECKOTO - KOPPEKTHPOBATh CTPENLOY;
OpYXKHUSL. - AaHAJIM3UPOBATH PE3YIbTATHI CBOCH CTPEITHOBI.

OrneHka ypoBHsSI OCBOCHHSI Y4€OHOM MPOTrpaMMBI HJIET Yepe3 €XKEToHYI0 CHCTEMY 3a4eTOB IO
BCEM pazzieiaM IMpOorpaMMbl. YPOBEHb TEOPETHUYECKOM MOATOTOBKH OMpENENIeTcs dYepe3 3adeTHbIE
TEOPETUYECKHE 3aHATHSI 110 pa3zesiaM MporpaMmbl B GopMe: KOHTPOIBHO — TPEHUPOBOYHBIX TECTOB U
3aJlaHUi;, AHKETHPOBAHHWA, OINpoca, coOeceqoBaHUsA. YPOBEHb TMPAKTHYECKON MOATOTOBKHU
ONpeaACEICTCA MPU BBIIIOJIHCHUW KOHTPOJIBHO — HNPAKTUYCCKHUX 3aI[aHHI>'I )41 ynpamHeHHﬁ; caavuu
CIIOPTUBHBIX HOPMAaTHUBOB MO (U3NYECKOW MOATOTOBKE; CTpeiabOe M3 BHUHTOBKH, MUCTOJETa H
aBTOMarta KaﬂaH_IHI/IKOBa; MCTAaHUIO TIpaHaT; PE3YJIbTATUBHOCTU YYAaCTHUA B COPCBHOBAHUAX 110
MIPAKTHYECKON CTpesib0e pa3IM4yHOTO YPOBHS M COBMECTHOTO MX aHaiu3a, oOCY)KIEHUs; BO BpeMs
3a4€THBIX Y4eOHBIX cTpenb0. KoHTpons 3HAHWN MpaBWII TEXHUKH O€30MAaCHOCTH MpPU MPOBEIECHUH
3aHATUN W OOpallleHuu C OPY>KUEM IMPOBOAUTCS MO 3a4€THOM QopMeE C TOMYCKOM K 3aHSITHUSIM TOJb
npu 0e3yCIOBHOM 3HAHUU TeMbl. MOHHUTOPUHT (HUKCHPYETCS B JMArHOCTUYECKOM KapTe
(ITpunoxxenwue 1).
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TEMATHYECKHH ILIAH

Ha3Banue TeMbl

Teopus

IIpakTuka

Bcero

DopmbI
aTTecTalMu/KOHTPOJIS

BBenenue

2

2

[eJarorunaecKoe
HaOII0/IeHNEe, YCTHBIN
oTpoc

Mepni 6€3011acHOCTH TIPH CTPETHOE

II€JarOrn4ecKkoe
HaOIIOIeHHE,
IIPaKTUYECKUN TECT,
YCTHBIN OIIPOC

Teoperuueckre OCHOBBI CTPENIbOBI

10

10

Hearoru4ecKoe
HaOJIr0/IeHUe, YCTHBIN
omnpoc

MarepuanbHas 4acTb OpYKHUs

38

44
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HaOII0IeHNEe, YCTHBIN
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H3roroBka k cTpensoe u3
ITHEBMATUYCCKNX BUHTOBOK

34
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II€JarOrn4ecKkoe
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IIPaKTUYECKHUN TECT,
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CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU U
HaBBIKOB CTPEIbOBI U3
MMHEBMAaTHU4YECKON BUHTOBKHU

46

46

[IeAarorn4ecKoe
HaOJIr0/IeHUe, YCTHBIN
OIIPOC MPAKTUYECKUI

II0Ka3, aHaJIU3
HCIIOJIHEHUS,
KOHTPOJIBHBIN I10Ka3

[ToaroroBka K y4acTuio B
COPEBHOBAHMUSX I10 CTpeIbOE U3
IHEBMATUYECKONH BUHTOBKH

[earoru4eckoe
HaOJI0/IeHNe, YCTHBIN
OIIPOC, IPAKTUYECKUI
NIOKa3, aHAJIN3
HCIIOJIHCHMUS,
KOHTPOJIbHBIN TIOKa3,
OTKPBITOE 3aHATHE

Hroro:

20

124

144




CONEPKAHHE

Tema 1. BBenenne
Teopernueckass 4actb. BBogHoe 3ansTHe. O3HaKOMJIEHHE C TOJOBOM MPOTrpaMMOM H
pacrnicanueM 3aHsATui. VicTopust 1 BUABI POCCHIICKOTO CTPEIIKOBOTO OPYKHSI.

Tema 2. Mepbl 6€301aCHOCTH NPH CTPeJIb0e.
Teopernueckass 4acTh. TexHuUKa O€30MACHOCTH TIpU OOpAIIEHUH C OpPYXHEM H
6oenpunacamu. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPH 3apsKaHUU, HABOJKE U BBICTPEIIE.

Tema 3. TeopeTuueckue 0OCHOBbI CTPEJIbOBI.

Teoperuueckasi yactb. SIBnenue BoicTpena. O6pazoBaHue TpaekTopuu. IIpsmoii BEICTpel.
[IpukpeiToe, mopaxaemoe U MEPTBOE MPOCTPaHCTBO. CHOCOOBI OMpPENENIEHHs] PACCTOSHUS 10
Hend. OJeMEHThl HaBOAKH. BpIOOp HenM W TOYKM MPHLEIMBAHUS TPU  CTpenbOe 1o
HEeMNOABIKHBIM LensiM. Ha3Hauenue, obuiee ycTpoHCTBO, NMPUHLUI JEHCTBUS M TEXHUUYECKHUE
XapaKTepUCTUKHU MTHEBMAaTUUYECKOM BUHTOBKM MK-38.

Tema 4. MaTtepuajJbHasi 4aCTh OPYKHUS.

Teopernueckast 4yactb. Ha3Hauenuwe, oOmiee yCTpOWCTBO, TPUHIMII JEHCTBUS U
TEXHUYECKUE XapAaKTEPUCTHKH IHEBMAaTWdeckod BHHTOBKM MP-521.Ha3nauenue, ooOuiee
YCTPOWCTBO, MPUHLMIT ACHCTBUS M TEXHUYECKUE XapaKTEPUCTUKU MAJOKAIMOEPHON BUHTOBKH
TO3-8.

IIpakTnyeckas yacThb. TexHUUECKOE 0OCITYKUBAaHUE, PEMOHT, YUCTKA M CMa3Ka BUHTOBKHU
WXK-38. XpaHeHHMe BHUHTOBKM. 3aME€HAa OCHOBHBIX 4YacTed M MEXaHU3MOB BHHTOBKH.
TexoOcmyxuBaHHe, pEMOHT, YACTKA U cMa3ka. XpaHeHue BUHTOBKH MP-512. 3amMeHa OCHOBHBIX
yacTeil ¥ MEXaHW3MOB BHHTOBKH. TeX0oOCTyXKMBaHHWE M PEMOHT MaJOKaIHMOEpHOW BUHTOBKH
TO3-8. Bo3MokHbIE HEUCTIPABHOCTH, 3aICP)KKH MPU CTPENhOE U UX ycTpaHeHue. YncTka, cMa3ka
U XpaHeHHEe BUHTOBKM. HacTpoiika MHEBMaTU4YECKUX BHUHTOBOK. BbIBEpKa OTKpPBITOrO IpULEa.
YcraHoBka W BBIBEpKA ONTHUYECKOro nmpuiena Ha BuHTOBKe MP-512. Ilpuctpenka
ITHEBMAaTUYECKUX BUHTOBOK.

Tema S. U3roroBka k crpe/ib0e U3 MHEBMATHYECKMX BUHTOBOK

IIpakTnyeckasi 4acrtb. 3apspkaHMe BHHTOBKHM. M3ydeHue MOOKJIQJAOB O TMOJYyYEHUHU
0oenpunacoB, TOTOBHOCTH K CTpeiab0e M O 3aBepUICHUU CTpesnbObl. J[OKIamel O IMOydyeHUH
ooenpunacoB. [lpunenuBanue. [Ipow3BoacTBO BwIcTpena. Jlokmam O 3aBEPIICHUH CTPEIbOBI.
3apspkaHue, HM3rOTOBKA, MpUIETUBAHHE, IMPOU3BOJICTBO BBICTpPENIa W3 IOJIOKEHHsS cTost 0e3
ornopbl. M3rotoBka K cTpenbOe M3 MOJOKEHUS C KOJeHa M Jiéka C Omnopoil u 6e3 Omopsl.
IIpunenusanue. [Ipon3BoaCTBO BRICTpEIA.

Tema 6. CoBepuieHCTBOBaAaHMEe TeXHMKH WM HABBIKOB CTPeJbObI M3 IMHEBMATHYECKOH
BHHTOBKH.

IIpakTnyeckas yactb. TpeHnpoBka B cTpenbode mo mumienu «I1» Ha paccrosiHue 5 METPOB
U3 IOJIOKEHUS CUIS 34 CTOJIOM C ONOPOM Ha JOKOTh. COBEPIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH M HaBBIKOB
cTpenbObl. TpeHupoBKa B CTpenbOe M3 MOJIO0KEHUS CTOS ¢ ONOpoil u 6e3 onopel. TpeHupoBka B
CTpesb0e M3 IHEBMATUYECKOM BUHTOBKM mo MumieHd «II» Ha pacctosHMe 5 MeTpoB u3
MIOJIOKEHHUSI CTOSI M C KOJIeHa C omopoit u 6e3 omopbl. Ctpenbba jéxka ¢ OMOpod Ha JIOKOTh.
TpennpoBka B cTpenbOe W3 MHEBMAaTHYECKON BUHTOBKHU 10 MumieHH «I1» Ha paccrosaue 5 u 10
METPOB U3 MOJIOKEHHS JIEKA C OTIOPOil U 6€3 ONOPHI.

Tema 7. IloaroroBka K y4acTHIO B COPEBHOBAHHUSIX IO CTPebOe M3 ITHEBMATHYECKOMH
BHHTOBKH.
IIpakTnyeckas yactb. CTpensda Mo MUIICHSIM.



OPTAHU3AIIMOHHO-ITEJATOTUYECKHUE YCJIIOBUSA PEAJIMZALIMN
ITPOI'PAMMBI

IIporiecc oOy4eHus: TpeAcTaBIsIeT COOOH CHENHMaIbHO OPraHU30BaHHYIO COBMECTHYIO
JeSTeIbHOCTh TeJarora M ero ydJalluxcs, HampaBlIEHHYI0 Ha pelleHue 3afad oOydeHus u
BOCTIMTAHUS.

Jlnst moBbimeHust dppekTuBHOCTH Mporiecca oOydeHus negarory /IO Heobxoaumo 3HaHUE
OCHOBHBIX MCXOJHBIX TMOJIOKEHUH — MPUHIIUIIOB, KOTOPBIMHU OH JIOJDKEH PYKOBOJCTBOBATHCS B
CBOEH EATEILHOCTH.

[MpuHIMIBEI O0yYeHHST OMPEACNSIOT XapaKTep COBMECTHOM IEeATENbHOCTH Tiefarora Hu
YyYaIXCS.

IIpuHIHUT BCECTOPOHHETO PA3BUTHSA

[IpyHIMIT BCECTOPOHHETO PAa3BUTHS yKa3bIBa€T Ha HEOOXOAMMOCTh Pa3BUTHA B IMpoliecce
00y4YeHUs JIOTHUECKOTO MBIIIUICHHUS, BOOOPaKEHUS, BOJIH, XapaKTepa, TyXOBHBIX TOTPEOHOCTEH.

Bcecroponnee pa3BuTue ydamuxcs megaror MOXeT OCYIIECTBIATh, UCIONb3Ysl pa3inyHbIe
CpeICTBa U METOJBI, TIO3BOJISIONINE COBEPIICHCTBOBATH MX CIIOCOOHOCTH, BHUMAaHUE, MaMSTh,
TBOPUYECKOE MBIIIJICHHE, a IyTeM BapbUPOBAaHHUS CTENEHbIO JOCTYMHOCTH Y4eOHOro marepuana
BBIPAa0aTHIBATh XapaKTep U BOJIO.

IIpuHUIMD cHCTEMATHYHOCTH

[Temaror /IO nomkeH IIaHUPOBaTh Y4eOHBIM MaTepuan TakuM 00pa3oM, YTOObI YCBOCHUE
OTJIENIbHBIX YacTel €ero OCyIIEeCTBISUIOCH B WX JIOTMYECKOM CBSI3W U MOCIEAO0BATEIHHOCTH.
3HaHHA, COOOIIAaeMble yYalmIUMCS CHCTEMaTHYHO ¥  IMOCIEOBAaTEIbHO, KakK IMPaBUIIO,
YCBaMBAIOTCA TOpa3fo ObICTpee W Jerde, 4yeM OecHopsiIoYHO H3J0KeHHbIE. D(P(HEKTUBHOCTh
MPHUHIIAIIA CUCTEMATUYHOCTH B 3HAYUTENILHON CTEMEHU 3aBUCUT OT PACIOJIOKEHHUS Y4eOHOTO
MaTepuaia B MPaBWJIBHONM METOAMYECKOH IMOCIeN0BaTeNbHOCTH, YTO MPEAINOiIaraeT HU3ydyeHHe
KaXJIOr0 HOBOTO 3J€MEHTa Ha TMPOYHO YCBOSGHHOM TpEAbLAyIIEM Y4yeOHOM Marepuale.
CucremMaTHuHOCTh TpeOyeT U COOJIOJEHUS MOCTENIEHHOTO YCJIOXHEHHs MOCTABIIEHHBIX IEpea
yuamummMmcs 3afad. LlenecooOpas3Has mociaenoBaTelbHOCTh OCBOCHHUS MPOTPAaMMHOTO MaTepualia
MO3KET OBITh ONpE/IENIeHa CIAEAYIOUMMHI METOANUYECKUMHU MPAaBUIAMH: «OT JIETKOTO K TPYJTHOMY»,
«OT U3BECTHOTO K HEM3BECTHOMY», «OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

IIpyuHOMI JOCTYNIHOCTH

baszupyercst Ha HEOOXOIUMOCTH MMOCTPOEHUsSI OOYUYEHHUSI B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMU U
WHAUBUIYAIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU Y4YalllUXCs, YPOBHEM HUX MOArOTOBIeHHOCTU. OIHUM U3
MPU3HAKOB JIOCTYITHOCTH SIBIISIETCS CBSI3b MEXKIY TOTy4YaeMbIMU 3HAHUSIMU.

IIpruHUMI CO3HATEJIbHOCTH ¥ TBOPYECKON AKTUBHOCTH

[MpuHIMI MOApa3yMeBaeT ONTUMAIBHO OJIATONMPUSTHOE COOTHOIICHHE MEAarorudecKoro
PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI I€JJarora ¢ akTUBHOM M TBOPUYECKOM 1€ATEIbHOCTHIO yUaIerocs.

Co3HaTeNbHOCTh Y4Yallerocss MpOSBISAETCS C OCMBICIEHHsS Ielell W 3amad o0ydeHus,
HEOOXOMMOCTH MPECTOAIIEH 1eATeIbHOCTH, B BOSHUKHOBEHUH UHTEpEca K HEell.

IpuHUIHMN HATJISAHOCTH

OcyiecTBieHHe 3TOr0 MPUHLHUIA MPEANoJiaraeT CO3/aHue y 3aHUMAIOLIUXCS SICHOTO
MpeICTaBICHUs 00 W3y4aeMbIX MABWKCHUAX U JEUCTBUSAX. HarmsmHoe mocoOwe sBIsSETCS
CPEICTBOM AaKTHUBU3ALUU MBICIUTEIbHON JEATEIbHOCTH M CO3/IaHUSl B CO3HAHMU YeJIOBeKa
9yBCTBEHHOTO 00pa3a, KOTOPHIH M SIBISIETCS OCHOBHBIM B OOyYEHWH, a HE CaMO HAaIJISIHOE
nocobue. Ocoboe 3HaUE€HHE MPUHIUI HATJSIHOCTH MPUOOPETaeT MPHU 3aHATUAX C JIETbMU, Y
KOTOPBIX MBINIJICHUE Pa3BUBACTCS OT KOHKPETHOTO K aOCTPAaKTHOMY, M €IIe CHIIBHO Pa3BUTO
noJipaskaHue.

IIpuHIHUN NPOYHOCTH Pe3yabTATOB 00yYeHUsI

JlaHHBI TPUHLMII TPEANOoNaraeT HeoOXOAUMOCTh MPOYHOTO OBIAJACHUS 3HAHUSIMH,
YMEHHUSIMH U HaBbIKaMu. [101 MPOYHOCTHIO JBUTATEIHHBIX HABBIKOB HEOOXOIMMO MOHUMATh HE
TOJIbKO COXpaHeHHEe HX B TEUYEHHE [UIUTEIbHOIO BpPEMEHH, HO M HX YCTOWYHMBOCTH,
BBIPXKAIOIIYIOCS B CIIOCOOHOCTH MPUMEHSTh HABBIKU B PA3HBIX YCIOBHSX.

[IpoyHocTh 3HAaHWN, YMEHUH U HAaBBIKOB 00€CIEUMBAECTCS AKTHUBHBIM IOBTOPEHHEM H
3aKpeIUICHHEeM Yy4eOHOT0 MaTepHana.



IIpuHUMI TPOYHOCTH Pe3yJbTATOB O0y4YeHHUsl J0JKeH YAOBJIETBOPSATH CJeIYIOUIUM
MOJIOKeHUSIM

[Ipu pacrpenenennu yueOHOro Marepraia He00X0IMMO MTPUHUMATh BO BHUMAaHHE CTETIECHb
ero TPyAHOCTH, 00beM U TeMaTuky. ConepxaHue 3aHATUH JTOJHKHO COOTBETCTBOBATH CHJIAM U
BO3MOXKHOCTSIM ydarlerocs. Ecnu menmaror mpenajaraeT CBOEMy ydalleMycsl cpa3dy HECKOJbKO
3ajay, TO, KakK TpaBWio, Mpolecc oOydeHHs 3aTsAruBaerci. B Toxke BpeMms U3JIMIIHE
OTpaHMYEHHBIH 00BEM  HW3ydyaeMOro Marepuajga JeJlaeT  3aHITHS  OJHOOOpa3HBIMH,
MQJIOMHTEPECHBIMH, YTO TaKXe HE CIOCOOCTBYET MPOYHOMY 3aKPEIJICHHUIO JBUTATEIBHBIX
HaBBIKOB.

Crnenyer  cuCTeMaTH4eCKHM  3aKpervisiTh  pe3ynbTaThl  oOyuenus.  [Ipakrtudeckoe
OCYIIECTBJIEHUE 3TOTO MpEIIojaraeT MOBTOPEHUE MPONIEHHOrO Ha (OHE H3y4YeHHUS HOBOTO
Mmatepuaia. B aToM ciaydae HeOOXOAMMO HAMTH TaKkyl Mepy MOBTOPEHUs, KOTOpasi, He 3aMeIIsst
npouecc o0yueHus, 3aKkperuisiiga Obl JOCTUTHYThle pyOeku. BecbMa mMOJ€3HO aKIEHTHPOBATh
BHUMaHWE HAa MOMEHTaX, COCTAaBJIAIOIIMX OCHOBY TMPaBHJIBHOIO JBWXeHHMA. Haubosbias
MPOYHOCTh JBUTATEIbHBIX HABBIKOB JIOCTHTaeTCsl HE MPOCTHIM MOBTOPEHHEM, a BBIIIOJHEHUEM
pa3y4yrBaeMbIX JABWKCHUN B Pa3HOOOPA3HOM 0OCTAaHOBKE U B pa3IMYHBIX BapHaHTAaX.

MeTtoasbl 00y4eHHs

JUig AOCTMXKEHHs NOCTaBIEHHOW LENIM M pealn3alluyd 3aJad IpeaMeTa HCIOJIb3YIOTCA
CJIETYIOIINE METOIbI O0YUICHHUS:

Metoabl opranu3anum y4e0HOM AeATeJbHOCTH

Cnogecnple (MeTOAbI YCTHOTO U3JI0XKEHUS MaTepuana). K HUM oTHOCSTCS: pacckas, JIeKIus,
Oecena, pabora c¢ yuyeOHOM W crHpaBOYHOM JuTepaTypoill. TpagUIMOHHO 53TH METOJIBI
WCIIONIB3YIOTCS JIJIs Tiepeaaun yueOoHon napopmammu. Ho B mporiecce Gecespl (pacckasa, JEKIUN)
MOXKHO HE TOJIbKO TNepelaBaTh HH(POpPMALMIO, HO M OTBEYaTh Ha BO3HUKAIOIIME BOIPOCHI
yyalmxcs, a NpOAYMaHHOM CHCTEMOM BOIPOCOB II€Aarora BBI3bIBATb WX MBICIUTEIbHYIO
aKTUBHOCTb.

PabGoTta co cnpaBouHO# JUTEPATypON TaKKE MOXKET HCIOIB30BAThCS IMO-Pa3HOMY. ITO
MOET OBITh MPOCTO MOMCK HY)XHOH HMH(pOpMAIMM, WIN HCCIe0BaHHUE, KOTAAa Pa3bICKUBACTCS
uHbopMalus JUIsl OTBETa Ha ONpeJesieHHble Bonpockl. MlHaue roBops, pacckas, jJekuus, oecena
(coBecHbIE METOBI 00YUYEHHS) - ITO OOIIEU3BECTHBIE, TPAJAUIIMOHHBIE METObI, HO OHU JIOJKHBI
B COBPEMEHHBIX YCIOBUSAX pPacCMaTpUBaThCsl HE TOJBKO B IUIaHE COOOIIEHUS TOTOBOM
uHpopManuu, a B OONbIIEH CTENEHM KaK CPEICTBO PAa3BUTUS MBIIUICHUS YYaIlUXCs, HX
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Haznsaouvte. 1'maBHOM OCOOCHHOCTBIO 3THX METOJOB SBISETCS TO, 4YTO OCHOBHBIM
HUCTOYHUKOM HMH(pOpMAIMK MPU UX HKCIOJB30BAHUHU SIBISETCS HE CIOBO, a Pa3IMYHOIO poja
OOBEKTBI, SBICHHS, TEXHUYECKHE U HAIVIAIHBIE CPEACTBA. OTH METOJbl NPUMEHSIOTCS B
COYETAHMM CO CIOBECHBIMHU MeTofamu oOydeHus. OHHM UCHOJIB3YIOTCS C IENIbI0 MOJKPEIUICHUS
uHpOpMaLIUK, TaHHOH mearoroM (MOKas OIMbITa), HO MOTYT OBITh MCIIOJIB30BAHbI M C 3JIEMEHTaMH
po0JIeMHOT0 00yUYeHHs, HOCUTh TBOPUECKUI XapaKTep.

Ilpakmuueckue. K TpakTUYeCKUM METOJIAaM OTHOCSTCS B YACTHOCTH - VHPAICHEHUS.
OcHoBOH 3TOr0 MeTroja OOy4deHMs SIBIISIETCS YCTaHOBJIEHHE (DHU3MOJIOTHMUYECKON CBSI3U HOBOM
MHPOPMALIUH C YK€ UMEIOIIMMUCS 3HAHUSAMH. YTIPaKHEHUS UMEIOT CBOIO CIEIM(PUKY B KaXKJIOM
y4eOHOM TpeaMeTe, OJHAKO MOXXHO Ha3BaTh HEKOTOpble HambOojiee oOmme TpeOoBaHuUs,
npeabsaBiasieMble K HUM. lIpexne Bcero, 3To CO3HATEIbHOE OTHOLIEHME K WX BBINOJIHEHHIO;
y4aliecs: JOJKHbI 3HaTh U TIOHUMAaTh, Ha KaKoW y4eOHbIM MaTepuai JaHO JAaHHOE YIpa)KHEHHE
(unu 3aava); ¢ KaKOM 1LIebI0 BBIMOJHIETCS JAHHOE YHpPAKHEHUE (Ul 3ay4dMBaHUS, WM JUIS
ySICHEHHMsI CYTH HOBOTO MaTepuana); KakuM oOpa3oM JIOJDKHO BBINOJHATHCS YIpakHEHUE
(oOpa3zerr BBITIOTHEHUSI.

OcHoBHBIMU ~ (hopMaMH  3aHATHM  SBJISIOTCS  y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIE  3aHSTHA,
TEOPETUUECKHUE U TPAKTUUECKHUE 3aHATHS, CIOPTUBHBIE UIPHl U COPEBHOBAHUS.

Ha 3ansaTusax yuamniuecs 3HaKOMATCS € pa3iMYHbIMH IIPHEMaMH U cioco0aMu CTpesbObl U3
ITHEBMATUYECKOro opyxkua. OcCBOeHHME MaTepuala B OCHOBHOM IIPOHUCXOJUT B IPOLECCE
MPAKTUYECKON JEeSTeNbHOCTU. 3aKOHOMEPHOCTH HCHOJIb30BaHUS CHOCOOOB CTpenbObl U3
ITHEBMATUYECKOTO OPYXHsI MOTYT OBITh NpEACTaBICHbl B BHJE MpPaBWI, AJITOPUTMOB. Tak,
0oTpabaTbhIBasi HaBBIK 3apsHKEHUS M pa3psHKEHUS OPYKMsI, ydalllhecs BCEr/a JOJDKHBI 100MBaThCs



MatepuranbHO-TEXHUYECKOE 00ecredeHre MPOrpaMMBl.

4,5 —mMM nHeBMaTHdecKas BUHToBKa MK-61

4,5 —mmM mHeBMaTtudeckas BuaToBKa MDK-60

4,5 —mmM nHeBMaTtndeckas BuHToBKa VDK-38C

4,5 —MM 1myJIH 1Sl THEBMAaTHYECKOTO OPYKHUA

MuleHb cnopTUBHAs

MumreHHass 00CTaHOBKA

MakeT npuIeIbHOTO MPUCTIOCOOTICHHSI «ITOKa3HAS MYIIIKa»

Kospuk paszmepom 60X150 cm

Yroopel uisi CcTpenbOBbl Jeka 3aHATHS MPOBOMATCS B CIEIUAIBHO 00OpYIOBAaHHOM
MOMEILEHUH (TUpeE).

[Tomemenue (TUp) TS CTPENBOBI JOHKHO BKIIOUYATh:

2-3 mecta Juis CTPeNbObl U3 MHEBMAaTHUYECKOTO OPYKHS

U3 pa3IMYHBIX

MTOJIOYKCHU;

MUILIEHHYIO 00CTaHOBKY;

ceild ans XxpaHeHHs OpyKusl U 00eNpUNacos;

MECTO JUISl YUCTKU U CMA3KH OpYIKHUS;

CTEH/IbI 110 YCTPONUCTBY OPYXHSI 1 OCHOBAM CTPENbOBL;
o0OpyJIOBaHHE  TIOMEIIEHUS JOJDKHO  0oOecrneuuBaTh

0€301acHOCTH MPH NMPOBEICHUU 3aHATUH.

TOYHOCTH €I'0 BBIIIOJIHCHHA, CTPEMHUTHECA K IIOHIAroOBOMY BLIIIOJIHCHHUIO pa60T1>1, IMPUMCHATH
3HaHUs, [IOJTYYCHHBIC B TereTquCKOﬁ YacCTH 3aHATHA.

coOuo/ieHe  Mep



I'imoccapuii

Aupranuep (ot aHri. "airgunner") - 4eJI0BeK, JIOOANIINNA U YBAXKAIOIINHI MTHEBMAaTHYECKOE
OpY’KH€ U UCTOJIb3YIOIINN €r0 B pa3yMHBIX LIEJSX.

AKKOMOJAIHUs - TIpoliecc u3MeHeHns (hokyca 3peHus (mepeBoy ri1a3 ¢ OJIU3KOro MpeaMeTa
Ha JaJIbHUI WK 00paTHO).

Anrpeia - MoJiepHHU3a1Msl, TOBOJIKA, IOBBILIEHUE TOTPEOUTEIBCKUX CBOWCTB
ITHEBMATUYECKOTO OPYXKHUSL.

Banauncruka - Hayka, n3ydaroias MeTaHue cHapsiaa (ITyJii) U3 CTBOJIBHOTO OPYKHSL.
bamnuctuky AenaT Ha BHYTPEHHIOI, KOTOpast U3y4aeT sBJICHUS MPOMCXOAAIIUE B CTBOJIC B
MOMEHT BBICTpEJa, U BHEIIHIOK, OOBSICHSIONIYIO [TOBEACHNE ITyJIU TIOCJIE BBUIETA U3 CTBOJIA.

Bannucruyecknii Ko3QGUuMeHT - ciocOOHOCTH ITyJIM MIPEO10JIEBATh CONPOTUBIICHNE
BO3/lyXa, OTPA’KAaeT COOTHOIICHNWE CUJI MHEPLMH ITyJIM U CHJI a3POAUHAMUYECKOTO
COIIPOTUBIICHMS, IEHCTBYIOIINX HA ITyJII0. MOKET U3MEHATHCS B 3aBUCHMOCTH OT CKOPOCTH.

JeBuanus - 1) siBneHNE OTKIOHEHUS MyJIH; 2) CpeHee 3HAaU€HUE OTKIOHEHHUS MTOMalaHui.

JlepuBanms - siBJICHUE, B pe3yJIbTaTe KOTOPOTO MyJIsl BCTpeyaeT 0oblliee CONPOTHUBIICHNE
BO3/yXa OJTHOW M3 CTOPOH U B TOJIETE BCE OOJIBIIE U OOIBIIE OTKIOHIETCS OT TUNIOCKOCTH
CTpeNbOBI B CTOPOHY CBOETo BpalieHus. [leiicTBue nepuBaliuu HEpaBHOMEPHO U YCUIIMBAETCS K
KOHILYy TPaeKTOPHH.

JuonTp - npuLenbHOE MPUCIIOCOOICHHE B COBOKYITHOCTH C MYIIKOH, TPOBOJIOYHOE KOJIBIO
WM KPYTJIO€ OTBEPCTUE B TUIACTHHE.

3aranBaHue - IPEKpaIlCHNE AbIXaHUS [IPU IPOU3BEACHUH BBICTpEIIA.

H3roroBka - o3a, npuHUMaeMasl CTpEJIKOM JUIsl TPOU3BEAECHUS BBICTpENA.

Kypok - "MonoTouek", mpu Ha)KaTHX Ha CITyCKOBOH KPIOUOK OBIOIINM IO MTOKY. YacTh
YAApHOTO MEXaHU3Ma B THEBMATHYECKOM I'a300aJIJIOHHOM M THEBMONIATPOHHOM OPY>KHH.

Ky4HocTb cTpesib0bI - [UaMeTp Kpyra pacceMBaHMsl IyJIb HA MULIEHH UM PACCTOSHUE
Mex 1y HanOoJiee ylajleHHbIMU IPYT OT Apyra HEHTpaMu NOoNaJaHui IByX IyJib (IIpU 3aJaHHOM
PacCTOSIHUU /10 MULIEHN).

JInHus BBICTpPea - IpsMast TUHUS, IPEICTaBIAoNIas MPOJI0JKEHUE OCH KaHala CTBOJIA
JI0 BBICTpEA.

JInHuMsA npuLeTUBAHMSA - [IpsIMast JIMHUS, COEAUHSIONIAs IJ1a3 CTPEJIKA, CEPEIMHY NPOpe3n
L[eJIMKA, BEPLUIMHY MYIIKHA U TOYKY IPULIEITUBAHHUS.

Mara3suH - ycTpoKcTBO Ui pa3melieHus BB wim myis.

Houb - paccTosiHue, Ha KOTOPOE MPUCTPENIEHO OpYy’Kue (0HA/ABE TOUKN).

OTtMeTKa BbICTPeIa - IPOTHO3UPOBAHUE CTPEIIKOM MECTOIOJIOKEHUS IPOOOUHBI Ha
MUIICHH B MOMEHT BBICTpEIIA.

IIpenoxpanurens - ycTpolCTBO, IPEIOTBPALLAIOLIEE CITyYalHbIA BHICTPE.

IIpukaan - coctapisromas JOXHU JIMO0 OTAETbHAS JeTalb, CIy>Kalllas Ui yIopa OpyXHus B
IUIEYO CTpPEIIKA.

IIpucrpenka - nporecc NpUBEAECHUS OPYKHs K HOpMAILHOMY 0010.

IIpunenbHas 1aabHOCTD - PACCTOSIHUE OT TOYKM BbUIETA 10 TOUKHU naaeHus. "[lpunensHas
TUHMA" - IpsAMast JIMHUS, COEIMHSAIONAs CEpEAVHY IPOPE3H LEJINKA C BEPIINHONW MYIIKH.

CTBOJI - OCHOBHASI 4aCTh OPYKHS B BUE TPYObI, 4epe3 KOTOPYIO MPOXOINT, MOITydast
HanpasJIeHUE NOJETa, myJisd. [IoMrMO 3TOr0, CIIy’)KUT KaMepOoi pacIIMPEHuUs CXKAaToro ra3a u
coO0OIIaeT MyJie HYKHYIO CKOPOCTh, a B HAPE3HOM OpPYKUHU 00€CIeurnBaeT BpaIlaTeIbHOE
JIBIDKEHUE ITyJIH, CTAaOUIM3HUPYs €€ B MOJIETe.

Crpeanduie - yyactTok, 000pyA0BaHHBIN JIJIsl y4€OHOM WM CTIOPTUBHOM CTPEITHOBI.

Tup - ciermanbHO 000py/TI0BAHHOE MOMEIIEHUE WM MECTO JJIsl CTPENBObI 0 MUILICHSIM.

Touka npuueJBaHus - TOUKa, 10 KOTOPOH HABOJUTCS OpPYIKHUE.

TpaexTopus - KpuBas JTUHYS [10JIETA CHAPAIA.

IleBbe - 4acThb JI0KH, HAXOIAIIASACA BIEPEIN IEHKH NIPUKIIaJa. B BUHTOBKaX LIEBbE B
OCHOBHOM II€JIbHOE C JIOXKEW 13 0JTHOr0 KycKa JiepeBa (MM Jpyroro MaTepuaa).

Lesmk - mpuienbHOE MPHUCIIOCOOICHNE B COBOKYITHOCTH C MYIIIKOM, TUTACTHHA CI0KHOM
(bopMBI C TPOPE3bIO.



loMmou1 - psIMON TTMHHBINA CTEPKEHB ISl YUCTKH KaHala CTBOJIA, PEXKE - JJIA
BbIOMBAHMS 3acTpsIBILEH MMysn. BRIBaIOT 1ebHBIE M COCTaBHBIE (CKIIAIHBIE).

Ilexa - BEICTYII HA OOKOBOM MOBEPXHOCTHU MpHKIIaaa. [103BosSeT CTpesKy MPOU3BOIUTD
Oosiee 0JJTHOOOPA3HYIO MPUKIAJIKY OPYXHs. B ClIOPTUBHBIX JI0’KaX ObIBAeT BBIMOJIHEHA OTEIBbHOM
JIETalb0, MTO3BOJISIONIEH TPOU3BOAUTH €€ PETYJINPOBKY B COOTBETCTCTBUU C aHATOMHYECKUMU
XapaKTEePUCTUKAMU KOHKPETHOI'O CTPEIIKA.
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Ne Pazaen nporpamMmmsbl Tema JAMIakTu4ecKuil MaTepuall, TeXHHYecKoe JIEKTPOHHO-

n/n OCHAallleHUEe 3aHATHI o0pa3oBaTe/ibHbBII pecypc

1. | Beenenue. Mepbl Uctopus u Bumsl poccuiickoro | MHCTpyKTaxk no TexHuke 0ezomnacHocTd B [IOB/luM.
0€30MacHOCTH MPH cTpenkoBoro  opyxus. Texnuka | Texnuka 6e30macHOCTH MPH 0OpAILIEHUH C OPYKHEM U
cTpenboe 0e30mMacHOCTH TNpH oOpalleHuy ¢ | Goenpunacamu.

OpyXHeM " Ooenpurnacamu. | TexHuka O€30MACHOCTH TPW 3apsHKAHUM, HABOIKE H
TexHuka 0e3omacHOCTH Ipu | BBICTpEIE.
3apsDKaHWH, HABOJIKE U BBICTpETIE.
2. | TeopeTnueckrue OCHOBBI Ssnenne BeicTpena. O6pasosanue | 4,5 —MM mHeBMaTH4ecKas BuHTOBKA MIK-38C -https://infourok.ru/
CTPENBOBI TpaekTopun. IIpAMOHl  BBICTpEL metod.ichesqua-razrabotka-

CriocoOb1 onpeieNIeHusT PACCTOSTHUS osn0V1-sFrelb1-1z- ) )
pnevmaticheskoy-vintovki-

70 Leld. OJEMEHTBI HaIiOHKI/I. 609324 html

Haznauenme, oOmiee yCTpOWCTBO, - http://www.shooting-

TPHHIAI TCHCTBUSI U TCXHHUIECKUE ua.com/arhiv_sorevnovaniy/me

XapaKTEPUCTUKA ITHEBMATHYECKOU thods_17.4.htm

BuntoBku MK-38. -https://pnevmatiky.ru/all/kak-
pravilno-tselitsya-i-strelyat-iz-
pnevmaticheskoj-vintovki

3. | MarepuasibHasi 4acThb Hasnauenue, oOmee ycrpoiicTBo, | [ITHeBMaTnueckas BUHTOBKA MP-521.
opyKus OPUHINI ASUCTBUS U TexHudeckue | ManokanubepHas BuaToBka TO3-8.

XapaKTePUCTUKU Haznauenue,
oOiiee  yCTpOWCTBO,  MPHUHIIHUII
neicTBUs u TEXHUYECKHE
XapaKTepUCTUKH MaJIOKaJIHOepHOM
BUHTOBKHM TO3-8.

4. | N3roroBka Kk cTpensOe n3 | 3apshkaHue BHHTOBKH. M3ydenue | 4,5 —MM nHeBMatuueckas BuHTOBKa MDK-38C -https://infourok.ru/
IMTHEBMATUYECKUX JIOKJIAJIOB 0 nosrydeHuu | Mumiens crioptuBHas N 8 metodicheskaya-razrabotka-
BUHTOBOK Ooenpunacos, TOTOBHOCTHU K | MumeHHast o0cTaHOBKa osnovi-strelbi-iz-

cTpenbbe W O  3aBepuIeHHH | MakeT MPHUIEIHHOTO MPUCIIOCOOICHUS «ITOKa3HAas pnevmaticheskoy-vintovki-

cTpenbObl. JIoKIaapl O TMoydeHuH
6oenpunacos. [IpuuenuBanue.
[Ipon3BoaCTBO BBICTpENA.

MYTIIKa»
KoBpuk pazmepom 60X150 cm
Y1opsl U1 cTpenbObI Jeka

609324 html

- http://www.shooting-
ua.com/arhiv_sorevnovaniy/me
thods 17.4.htm
-https://pnevmatiky.ru/all/kak-

pravilno-tselitsya-i-strelyat-iz-
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pnevmaticheskoj-vintovki

5. COBepHIeHCTBOBaHI/Ie COBepH_ICHCTBOBaHI/Ie TEXHUKU U 4,5 —MM ITHeBMaTHu4ueckas BUHTOoBKa MK-38C
TEXHUKU U HaBBIKOB HABBIKOB CTPEJIBOBL. Mumens cioptuBHas N 8
CTpENbOBI U3 MurienHasi 00CTaHOBKA
IMHEBMAaTHYECCKOM MaxkeT npuIeIbHOTO MIPUCIIOCOOICHUS «TIOKa3Has
BUHTOBKH MYTITKa)
Kospuk pazmepom 60X150 cm
Y1opsl 111 CTpenbObI JIeKa
6. | IloaroToBKa K y4yacTHIO B Crpenb0a 1o MUIIEHSIM. 4,5 —mM nHeBMaTH4eckast BuHToBka MK-38C

COpPEBHOBAHHUSIX T10
cTpenbbe u3
IMHEBMaTHYECKOM
BHUHTOBKHU

Muiens cioptuBHast N 8

MunienHast 00CcTaHOBKA

MaxkeT npuLenbHOro MPUCIIOCOOICHUS «IIOKa3Has
MYIIIKa»

KoBpuk pazmepom 60X150 cm

Y1opsI [UIsl cTpeNbOBbI JIeka



https://pnevmatiky.ru/all/kak-pravilno-tselitsya-i-strelyat-iz-pnevmaticheskoj-vintovki

Y4eonnblii npeamer «AkTépckoe mactepctBo» (I1 rox o0ydenus)

Ne Pa3zgesn nporpamMmmsl Tema JAMaakTu4ecKuii MaTepuall, TeXHH4YecKoe DJIEeKTPOHHO-

n/n OCHAIlICHUE 3AHATHH o0pa3oBaTe/ibHBII pecypc

1. | Teatp, kak cuHTe3 pa3HbIX | Irpsl B TBOpUECKOM MOIyKpyre Ha | «A30yka Teatpa» (50 MaJeHBKHX paccKazoB O
BUJIOB UCKYCCTBA. IIOJIO’KUTENBHBIN HacTpol rpymmsl. | Tearpe) FO. AnsgHckuit. - M.,1990 r.

Otionel  Ha  NpuUCTpoiiky Kk | «becensl o TeaTpe» (3HAKOMCTBO C OCHOBamMH
apTHepy. [cuxodusmnueckue | npamatudeckoro uckyccrsa) J[.A. bpynusii.- M.,
UTPBL. 1990 r.
«Teatp, rne urpatot aetn» (yueOHO-METOINYECKOE
nocobue A pyKOBOJUTENEH NETCKUX TeaTpasibHbIX
KOJIJIGKTUBOB) 1oA penakuueit A.b. Hukutunoi. - M,
2001 r.
2. | Cuennueckoe BHUMaHue u | [loHsTHS: «Cuennueckoe | «IlepBbie ypoku Teatpa» FO. Moyainos. - M., 1986 r.
TEMIIOPUTM. BHUMaHue», «Kpyru BHuMaHus», | «Kak  cratp  apTUCTUYHBIM»  (IICUXOTPEHUHT

«BuuManue Touka». Mx 3Hauenue | akrépckoro macrepctsa) T.A. YepHeukas. - M.,

B akTepckoMm MacrtepcrBe. [lonarue | 2000 r.

«Temmoputm» U ero 3HaueHue B | «TpeHMHr M MymTpa» (MPaKTUYECKOE MOCOOHE MO

aKTEPCKOM MAaCTEpCTBE. W3YUYEHUIO JJIEMEHTOB ICUXOTEXHUKH aKTEPCKOIrO
mactepctsa) JI. I1. HoBunkas. — M., 1969 r.
«AxTépckuii TpeHuHr. PabGora aktépa Hag coboil B
TBOPUECKOM IIpoliecce MepexuBaHus. JIHEBHUK
yueHuka» K.C. Cranucnasckuid. — M., 2008 T.

3. | Maruueckoe «Ecmm Ob», | [ToHsITHE «IIpennaraembie | «AKTEpCKasi rpamMoTa» (METOJUYECKOEe IMocolue)
npejjaracMble obcrositenbcTBa», ux 3HaueHue B | A.Il. EpmoBa, B.M. bykaros. — M., 1972 r.
00CTOSITENBCTBA. AKTEPCKOM MacTepcTBe u | «I'umMHacTMka  4yBCTB»  (TPEHHUHI  aKTEPCKOU

B3aUMOCBsI3b € OAMOUMOHaNBHOU | cuxorexHuku) C.B. ['unmmyc. — M., 2009 r.

MaMSITBIO U BOOOPaKCHHUEM.

«Teatp, rae urparor netu» (yueOHO-METOAMUECKOE
nocoOue A1 pyKOBOIUTENEH NETCKUX TeaTpaslbHbIX
KOJUIEKTUBOB) noj penakuued A.b. Huxutunoi. —
M., 2001 r.

«Kak crarb  apTUCTHYHBIM»  (TICUXOTPEHHUHT
aktépckoro mactepcta) T.A. UYepneukas. — M.,
2000 .

«AKTEPCKHUM TpeHUHT Mo cucteMe CTaHUCIABCKOT0»
(ympaxHeHus u 3Tio61). — M., 2009 r.




«TpeHuHr m Mymrpa» (IpakTH4ecKoe Mocodue mo
M3YyYCHHUIO DJIEMEHTOB TICUXOTEXHUKH aKTEPCKOTO
mactepctBa) JI.II. HoBuukas. — M., 1969 r.

«Teatp, rae urpatot netu» (yueOHO-METOAMYECKOE
nocoOue A pyKOBOJUTENIEH NETCKUX TeaTpalbHBIX
KOJUIEKTUBOB) noj penakuued A.b. Huxutunoi. —
M., 2001 r.

«[Ipennaraempie  obOcrosiTenibcTBA U 00pas»
(OubnmoTeuka B HOMOIIb  XYJI0KECTBEHHOM
camopestenbHoctn) M. JIuBaeB. — M., 1998 .

4. | YUyBcTBO mpaBnbl, Joruka | YyBCTBO  MpaBabl, Joruka u | «MacTepckas 4yBCTB» (METOAMUECKOE MOCOOHE) MO
M TIOCJIENOBATEILHOCTD. MOCJEA0BATENbHOCTh. OMonuu B | penakuuen M.A. I'enepanosoii. — M., 2010 1.
JKU3HU. 3HAUYE€HHE IMOLMOHANbHOH | «rpoBas TeaTpasibHasl TMenaroruka. TBOpuYecKue
MaMATH B aKTEPCKOM MAacCTEPCTBE. | 3a/laHUS Ha CIIEHUYECKOM TUIOLIA/IKE»
[loHsiITHE «IETKOTO» M «TSHKENOro» | (METoIuYecKoe nocooue JUTSt MeJaroroB
BECA B AKTEPCKOM MaCTEpCTBE. tearpanbHbIx cTynuid) H.I1. Yiemckuit. — M., 2015 .
«YpOoKHu TeaTpa Ha ypoKax B IIKoOJe» (Tporpamma,
METOMYECKHUE pEKOMEHIAINH, YIPaKHCHHS)
cocraBurenb A. EpmoBa. — M., 1980 1.
«B wmupe BexnauBocTH» (0 KyJIbType OOIIEHUS
mojeii) B. Matsees, A. [TanoB. — M., 1991 1.
5. | BooGpaxenue u danrazus | B yeM paznuuue Mexny | « [peHUHTOBBIE  yIpaXXHEHHS] 1O  AKTEPCKOMY

B aKTCPCKOM MACTCPCTBE.

BOOOpakeHHeM U (paHTasmeu, ux
3HAYEHUE B aKTEPCKOM HCKYCCTBE.
IImacTudeckue 3TIOALI.

MacTepCTBY Ha pa3BUTHE TBOPUYECKOH (aHTa3uu u
BooOpaxeHus». — M., 2005 r.

«Kak  cratb  apTUCTMYHBIM»  (IICUXOTPEHMHT
aktépckoro mactepctBa) T.A. UYepneukas. — M.,
2000 r

«I'mMHacTKa  4YyBCTB»  (TPEHUHT  aKTEPCKOM

ncuxorexHuku) C.B. I'mnmnyc. — M., 2009 r.
«Tpenunr u mymTpay (IpaKTHYECKOE MOCoOHe o
U3YyUCHHUIO JJIEMEHTOB TIICUXOTEXHUKH aKTEPCKOTO
macrtepctBa) JL.II. HoBumikas. — M., 1969 r.

«Teatp, rne urpatot aetn» (y4eOHO-METOINYECKOE
nocobue A pyKOBOJUTENEH NETCKUX TeaTpalbHbIX
KOJUIEKTUBOB) noA penakuued A.b. Huxutunoi. —
M., 2001 r.




Yu4eonsblit npeamer «AkTépckoe mactepetBo» (111 rox o0yuenus)

Ne Pa3zgesn nporpamMmmsl Tema JAMaakTu4ecKuii MaTepuall, TeXHH4YecKoe DJIEeKTPOHHO-
n/n OCHALUeHUEe 3aHATHI o0pa3oBaTe/IbHBIN pecypc
1. | PabGota akrepa Hax coboil. | CrieHn4yeckoe neiicTBUE U €ro poiib | «AKTEpCcKuil TpeHuHr. Pabora aktépa Hag coboil B
JeiictBue — A3BIK | B CLIECHUYECKOM HCKYCCTBE. TBOPUECKOM TIpoliecce MepexxuBaHus. JIHEeBHUK
TeaTpajlbHOIO UCKycCTBAa. | Bunbl aeiictBuii, ux opranudeckas | yuenuka. » K.C. Cranucnasckuii. — M., 2008 r.
CBSI3b. Merton onpenencHus | «[mMHacTMKa  YyBCTB»  (TPEHHMHT  aKTEPCKOM
IECUCTBUSL. ncuxorexuuku) C.B. ['unmuyc. — M., 2009 r.
«Xorenue. 3amava. JleiictBue» - | «AKTEpcKui TpeHUHT» (Oosiee 100 urp, ynpaxHeHUH
akrepckoe mnpaBwio. OneHka # | M OTIOJIOB, KOTOpPhlE IOMOTYT BaM  CTaTh
creHn4eckas 3anada. Onpesenenue | mepBoKiIaccHbIM akTépoM) M. Kumauc. — M., 2010 1.
OCHOBHBIX 3aJlad JelcTByromiero | « TpeHMHr ¥ MymTpa» (MpakTUYecKoe IMOCOOUE I0
JuIa. Kanp MIBECHI, €ro | U3yYeHHUIO DJIEMEHTOB IICUXOTEXHUKH aKTEPCKOIo
onpeJieTICHuE. macrepctBa) JI. I1. HoBuukas. — M., 1969 r.
Baxxnocte TOwHOrOo ompenenenus | «TeaTp, rae urparor aetu» (yueOHO-METOAMYECKOe
CBEpX 3a7au, CKBO3HOTO JACUCTBUS | TOcOOUe JIsi PYKOBOAUTENICH NETCKUX TeaTpaTbHBIX
B paboTe HaJ POJBIO, CIEKTAKJIeM. | KOJUIGKTUBOB) moj penakiueit A.b. Hukutunou. —
[TpucnocoOnenue. Bugst | M., 2001 r.
JIeHCTBHIA: busngeckue, | «MacTtepckast 9yBCTB» (METOAMYECKOE TTOCOOUE) Mo
IICUXOJIOTHUECKHE, penakuueit M. A. I'enepanosoii. — M., 2010 r.
CJI0HOIICUXOJIOTHUECKHUE. «UrpoBass TearpaibHas Menaroruka. TBOpyYecKue
3a/laHus Ha CLEHUYECKOM TIJTOILIAIKE»
(MeTommyecKoe mocooue IS [Ie1aroroB
teaTpanbHbIX cryauil) H.IL. Yanemckuit. — M., 2015 1.
«B wmupe BeximBocTH» (0 KyJIbType OOIIEHUS
monei) B. Matsees, A. [Tanos. — M., 1991 1.
2. | UenenanpaBnennoctb  # | COOBITUHHBIN PsiT POJIH. «AxTépckas TpamoTa» (METOAMYECKOe T0oco0ue)
Pe3yIbTaTUBHOCTH Pabora akTepa Haj poJibiO. A.Il. EpmioBa, B.M. bykatos. — M., 1972 1.
JICUCTBUSL. «I'uMHacTMKa  4YyBCTB»  (TPEHHUHT  aKTEPCKOM

ncuxorexuuku) C. B. I'unnuyc. — M., 2009 r.
«Teatp, roe wurparor aetn» (y4eOHO-METOIMUYECKOE
nocoOue sl pyKOBOAUTENICH JETCKUX TeaTpalbHbIX
KOJUIGKTUBOB) Ton pemakiued A.b. HukutwHOM. —
M., 2001 1.




«Kak  cratb  apTUCTHYHBIM»  (TICUXOTPEHHHT
aktépckoro MmacrtepctBa) T.A. Yepueukas. — M.,
2000 r.

«AKTEpPCKUN TpeHUHT 10 cuctemMe CTaHHCIAaBCKOIO»
(ympaxkHeHus 1 3Ti0/61). — M., 2009 r.

3. | Pabora aktepa Hax ponbio. | «Ecau OblL...» - pblyar, MaHOK, | «AKTEpckuil TpeHuHr. Paborta aktépa Han coloil B
Maruueckoe TBOPYECKOE | MEPEBOIALINM BOOOpaXCHUE | TBOPUECKOM  Ipolecce  BOIUIOMIEHHS. JIHEeBHMK
«Ecam 6bl...». OBnaneHue | akrepa u3 mwiockocTH | yueHuka» (uyactb 2) K.C. CranucnaBckuil. — M.,
JIOTUKOW JEUCTBUUA Tepos | HOBCEAHEBHOM >KM3HU B MIOCKOCTH | 2009 T.

— My Th K | (haHTa3MM. «AxTépckas rpamoTa» (MeToaMuecKoe mocooue) A.
[IEPEBOILIOLIEHHUIO. Paz6op npamaryprudeckoro | I1. Epmosa, B.M. bykaTtos. — M., 1972 r.
MaTepurana. «I'mMHacTKa  4YyBCTB»  (TPEHUHT  aKTEPCKOU
Cobbitust B pomu. CoObituitHble | ncuxorexauku) C.B. T'unmuyc. — M., 2009 r.
¢daktel. Kak ompenenuts riaBHoe | «MrpoBas TeaTpaibHas Iegaroruka. TBopueckue
coObITHE? ITate OCHOBHBIX | 3a/laHuUs Ha CLICHUUYECKOMN IUIOLIA/IKE»
COOBITUI — COOBITHIHBIN P pOH. | (METOIUYECKOE nmocobue TSt Me1aroroB
tearpanbHbix ctynuit) H.II. Yiemckuit. — M., 2015 1.
«AkTépckuii TpeHUHr» (Oonee 100 urp, yrnpaxxHeHui
U OTIOAOB, KOTOpblE TIOMOTYT BaM  CTaTh
nepBoksiaccHbIM akTépom) M. Kunnuc. — M., 2010 .

4. | Meton ¢usuueckux | Meton  ¢usuyeckux — nedcTBUi. | «AKTEpckuii TpeHuHr. Pabota akrépa Hax coboii B
BO3JICUCTBUN U KOHGIUKT | Dusnyeckoe CaMOYYBCTBHUE | TBOPUECKOM IMPOIECCE BOIUIOWIECHUS. JIHEBHUK
B HEM, Kak | geWcTByroniero Jjmua U ero | ydeHuka» (wacte 2) K.C. CraHucnaBckui. M.,
MPOTUBOJICHCTBUE. BHyTpeHHee cocTosinue. Packpeite | 2009 r.

KOH(JIMKTA «TpeHuHr u mymrpa» (IpakTHYEeCKoe Mocodue Mo
ITpouecc «BXOXKIECHUS» B | UI3y4YECHHUIO DJJIEMEHTOB IICHUXOTEXHHUKH aKTEPCKOIO
HeoOxoqumoe — mcuxodusndeckoe | macrepcta) JI.II. HoBurkas. — M., 1969 r.
COCTOSIHHE. [Ipennaraemeie | «Poxxnenue kioyHa» (OuOiIMOTEYKa B MOMOIIb
0OCTOSTENILCTBA POJIH. XYJOKECTBEHHOW CaMOJEATEIbHOCTH YIPAXKHEHMSI)
C.M. Vpanbsckuii. — M., 1976 1.
5. | Ponp  BooOpaxenuss B | [Ipennmaraembie oOcTOsITENBbCTBA U | «AKTEPCKash rpamMoTa» (METOAUYECKOEe Mocolue)

TBOPUYECTBEC aKTECpa.

MOMOIIb BOOOpaKeHUs B
BOCIIPpUATHUHA UX PCAJIBHOCTH.

CueHundeckoe OTHOILIEHUE aKTepa K
HEpeaJbHOU (nexopanun)
CIICHMYECKONH OOCTaHOBKE Kak K

A.Il. EpmioBa, B.M. bykatos. — M., 1972 1.
«I'mmHacTika  4yBCTB»  (TpPEHHMHI  aKTEPCKOM
ncuxotrexuuku) C.B. I'unmuyc. — M., 2009 r.
«AkTtépckuii TpeHUHr» (Oosee 100 urp, ynpaxHeHui
U OTIOAOB, KOTOpbIE TIOMOTYT BaM  CTaTh




peanbHON JEUCTBUTEIBHOCTH.

nepBokiaccHbIM akTépom) M. Kunnuc. — M., 2010 1.
«AKTEpPCKUN TpEeHUHT 10 cuctemMe CTaHHCIAaBCKOIO»
(ynpaxxnenus u 3Tr01b1). — M., 2009 r.
«TpeHHHroBble  yHpaXHEHHUs] 1O  aKTEPCKOMY
MacTepCcTBY Ha pa3BUTHE TBOPYECKOH QaHTazuu u
BooOpaxkeHus» — M., 2001 r.

PabGora Haa CIICKTaKJICM.

BricTpoiika nuHUM JEUCTBUS
reposi B OyayIieM CIeKTaKIIe.
[IpenaBapurenbHas HaMeTKa JIMHUU
nercteus. OBlazeHue Ha CIEHE
JIMHUEH TeUCTBUS.

IToxarekceT Kak K09 K ITOHUMAHHUIO
TOr0, YEr0 XOUYET aKTEP OT Mmaprepa.
OmpenenieHne OCHOBHBIX COOBITHIA.

Pa3bop xapakTepoB U JIOTHUKH
MTOBEJICHUS TEPOCB.

AHnanu3 MOCTYIIKOB repoeB
(Otrompr). Pa3zbop 3amad wm

CKBO3HBIX JEHCTBUM TE€pOEB Ha
MaTepHalie MbECHI.

«U poxnaeTcs 4y7i0 CIIEKTaKIID)

B. MakcumoBa. — M., 1980 T.

«IIpennaraempie  oOCTOSITENBCTBA M 00pa3»
(OubnoTeyka B TOMOIIb  XY/JA0KECTBEHHOM
camonesitenbHocTH) [1. JIuBHeB. — M., 1998 .

«B wmupe BexsmBocTH» (0 KyJIbType OOIIEHUs
mojeii) B. Matsees, A. [Tanos. — M., 1991 1.
«AKTEPCKUN TPEHUHT 10 cucteMe CTaHHUCIaBCKOTO»
(ympaxkHenus u 31r0161). — M., 2009 r.

«AkTépckuil TpeHuHr. Paborta aktépa Haj coloil B

TBOPUECKOM  IIPOLECCE  BOIUIOLICHMA. JI|HEBHHK
yuenuka» (dacte 2) K.C. CranucnaBckuii. — M.,
2010T.

«I'mmHacTika  4yBCTB»  (TpPEHHUHI  aKTEPCKOM

ncuxorexHuku) C.B. ['unmuyc. — M., 2009 r.
«Illectp crocobOB peneTHpoBaHUS (METOAUYECKUE
pexomennanuu) M. Yexos. — M., 1990 r.

«Teatp, roe urparor metn» (y4eOHO-METOIMUECKOE
nocodue A PyKOBOAMUTENEH AETCKUX TeaTpalbHBIX
KOJUIGKTUBOB) Ton pemakimed A.b. HukutmnHON. —
M., 2001 1.




Y4eOHblii npeaMet «AKTEPcKOe MacTepcTBO» (IV roa o0yuenust)

Ne Paspnen nporpamMmmel Tema JAMIaKTHYeCKHI MaTepraJs, TEXHHYECKoe JIEKTPOHHO-
n/n OCHALUeHUEe 3aHATHI o0pa3oBaTe/IbHBIN pecypc
1. | Obmenue, OOmenue, B3aumozeilictBue | | «TpeHHMHr M MymTpa» (MpPaKTUYECKOe MOCoOHe MO
B3aUMOJICICTBUE U B3aMMO3aBHCUMOCTh  IAPTHEPOB. | U3YYEHUIO JJIEMEHTOB IICUXOTEXHUKU aKTEPCKOIrO
B3aMMO3aBUCUMOCTb Bunbr nelictBuii, ux opranmyeckas | macrepctsa) JI.II. HoBuukas. — M., 1969 r.
MapTHEPOB. CBSI3b. «Poxnenne kioyHa» (OuOnIMOTEYKa B  IMOMOIIb
XYJOKECTBEHHOW CaMOJEATEIbHOCTH YIPAXKHEHMSI)
C.M. Ypanbckuii. — M., 1976 r.
«AMIIPOBU3aLIMOHHBIM  IJIACTUYECKUN  TPEHUHI)»
(muk ynpaxuenuit) C. AuapagnukoB. — M., 2000 r.
«Teatp, rne urpator aetn» (yueOHO-METOINYECKOE
nocobue aisi pyKOBOJUTENEH NETCKUX TeaTpalbHbIX
KOJUIEKTUBOB) noA penakuued A.b. Huxutunoi. —
M., 2001 r.
2. | Poxnenue nnactuueckoro | ITnactuueckue XapakTepUCTUKU | «IMIIPOBU3ALMOHHBIA  IUIACTHYECKUM  TPEHUHI»
obpasa. o0pasa u BHEUIHSSA XapaKTepHOCTh. | (1uki ynpaxuenuit) C. AugpagnukoB. — M., 2000 r.
Buyrtpennss xapakrepHocTth pon | «llmactuueckue TPEHUHTU BrIpasurenbHOCTS.
U €€ TUTACTHYECKOE MPOSBIICHUE. danTazusa. OOpa3» (yueOHOe mocoOue: Teopus Hu
My3bIKaIBHOCTE ~ Kak  0co0oe | mpakTHKa cleHrYecKor mKoubl) C. AHAPAYHUKOB. —
CBOMCTBO aKTEPCKOH IJIACTUKHU. M., 2000 r.
CKynbITYpPHOCTH Tena B | «AKTEpCKUH TPEHUHT 110 cucTeMe CTaHHCIaBCKOIO»
JIBIDKCHHH. (ympaxxHeHus 1 3TIo61). — M., 2009 r.
«[TanToMHMa, aBWXeHHWe W obOpas». U. PyrGepr. —
M., 1963 r.
3. | OcBoenue mpocTpaHcTBa. | Mu3aHclieHa — MPOCTPAHCTBEHHOE | «AKTEpCKUi TpeHUHr» (Oosee 100 urp, ynpaxHeHui
Mu3saHcueHa. pelIeHne 3aMbICIIa. U OTIOAOB, KOTOpblE TIOMOTYT BaM  CTaTh
Mu3zaHCLIEeHUpOBaHUE B MIPOBBIX | MEPBOKIACCHBIM akTépoM) M. Kunnuc. — M., 2010 .
YIpaKHEHUSX. «'umHacTKa  9yBCTB»  (TPEHUHT  aKTEPCKOU
ncuxotrexuuku) C.B. ['unmuyc. — M., 2009 r.
«M poxpmaerca uyyno cnekrakias» B. Makcumosa. —
M.,1980r.
4. | PabGota Haj crieKTakieM Pa3Bonka Mu3aHclieH B perieTuiiusix | «SI  BXOoKy B MHpP  HCKYcCTB»  (COOpPHHKH

CIICKTAaKIJIA.

pernepTyapHO-MeTOINICCKON OUOIMOTEUKH. )




Cosnanue OCTPOXapaKTEPHBIX
00pa3oB B pabote Haj
JIpaMaTypru4eckuM — MaTepUaJIoM.
Penernumu. [Iporonsr.

«becenst K.C. CranucnaBckoro» (Tpya axtépa
OubnuoTedka B~ TIOMOIIb  XYAO0XKECTBEHHOH
camoJiesTeNnbHOCTH). — M., 1990r.

«Yuenne K.C. CranucinaBckoro u TeaTpajbHas
camopesarenbHocTh» JI. HoBckmit. — M.,1963 1.
«XynoxecTBeHHast aTMocepa CHeKTaKIs» (COOPHUK
camoeaTenbHblil Teatp) A. bapmak. — M., 1989 r.

«U poxnaaercs 4yJ0 CIIEKTaKIIs»

B. MakcumoBa. — M., 1980 T.




Y4eOnblii npeamer «AKTEPcKOe MmacTepcTBo» (V roa o0yyeHnus)

Paspnen nporpamMmmel

Tema

JAMaakTu4ecKuii MaTepuall, TeXHH4YecKoe
OCHAIIleHHE 3aHATHI

DJIEeKTPOHHO-
o0pa3oBaTe/ibHBII pecypc

Oo61ienue,
B3aHUMOJICHCTBHE U
B3aMMO3aBUCHMOCTD
MapTHEPOB.

OO0Omenne u

B3aNMOEHCTBHE.

Bunael neiictBuii, ©X opraHudeckas

CBS3b.

«Tpenunr u mymTpay (IpaKTHYECKOE MOCOOHe TOo
W3YYCHUIO DJIEMEHTOB TICUXOTEXHUKH aKTEPCKOTO
mactepctBa) JL.II. HoBunkas. — M., 1969 r.
«Poxnenne kinoyHa» (OuMOIMOTEYKa B TOMOIIb
XYJI0’)KECTBEHHOW CaMOJCITEIbHOCTH YIPAXKHCHHS)
C.M. Vpanbckuii. — M., 1976 r.
«MIpOBU3aIMOHHBIA  TJIACTUYECKUM  TPEHHUHI»
(umkn ynpaxsaenuit) C. Aunpaynukos. — M., 2000 r.
«Teatp, roe urparor netn» (y4eOHO-METOIMUECKOE
nocodue Ans PyKOBOAMWTENEH AETCKUX TeaTpalbHBIX
KOJUIEKTUBOB) moA penakuued A.b. Huxutunoi. —
M., 2001 r.

ApTUCTHYECKAs] CMETIOCTh
Y OCTpasi XapaKTepHOCTh B
pabote Haz oOpa3zoMm.

ApTtuctudeckasi CMeJIOCTb U OCTpast

XapaKTEpPHOCTh

B pabore Hax

00pazoM. DTOABI

«Tpenunr u mymTpay (IpaKTHYECKOE MOcCoOHe o
U3YYEHHIO JJIEMEHTOB IICUXOTEXHUKH AaKTEPCKOIO
macrepctBa) JL.II. HoBumkas. — M., 1969 r.

«Teatp, rne urpator aetn» (y4eOHO-METOINYECKOE
nocobue A pyKOBOJUTENEH NETCKUX TeaTpalbHbIX
KOJUIEKTUBOB) noA penakuuved A.b. Huxutunoi. —
M., 2001 r.

«AxTtépckuii TpeHuHr» (6osee 100 urp, ynpaxxHeHuH
M OTIOAOB, KOTOpble TIOMOTYT BaM  CTaTh
nepBoksiaccHeIM akTépoM) M. Kunnuc. — M., 2010 1.
«AKTEPCKUNA TPEHUHT MO cuctemMe CTaHUCIaBCKOTO»
(ympaxkHeHus u 310161). — M., 2009 r.

«ArpoBasi TeaTpanbHasg Memaroruka. TBopueckue
3aaHus Ha CLICHUUYECKOHN IUIOLIAIKE»
(MeTommUecKoe rmocooue IS [Ie1aroroB
teaTpanbHbix cryauil) H.II. Yinemckuit. — M., 2015 1.
CD- nucku ¢ poHOrpaMMOM aCCOIMATHBHON MY3BIKH
K CIOEKTakiIsM OBIBIIUM B  perepryape T/c
«MeuTaTenm.

PaGora Hajg cnekrakiem

PaGora Haxg criekraxiiem. Onenka u

«I  BXOXYy B MHpP HUCKycCTB»  (COOpPHHMKH




cueHnyeckas 3anaya. Onpenenenue
OCHOBHBIX 3a/1ad JIEHCTBYIOIIETO

nuua. BHyTpeHHee clieHHMYecKOe
camouyBcTBHe. [Ipucnocobnenue.
Buner  peiictBuit:  ¢usmyeckue,
IICUXOJIOTHYECKHE,

CIIOYKHOIICUXOJIOTHYECKHE.
CKBO3HOE JICHCTBUE U CBEpX3aaadya

poJiun, CIICKTAaKIJIA. Baxunocts
TOYHOTI'O OIMpCACIICHUA CBEpPX
3aga4d, CKBO3HOI'O JEUCTBUS B

paboTe Han POJBIO, CIEKTAKIEM.
CoObiTuiinblil  psn ponu. Pabota
aktepa Haja poibto. CoObITHITHBIC
daktel. Kak ompenenuts riaBHOE
coObITHEe?

[1aTh  OCHOBHBIX  COOBITHH  —
COOBITUHMHBIIN PSJI POJIH.

pernepTyapHO-MeTOINYECKOM OMOINOTEUKH. )
«becenpt K.C. CranucnaBckoro» (Tpyn axtépa
Oubimoreuka B TOMOLIb  XY/J0XKECTBEHHOM
camozesTenbHOCTH). — M., 1990r.

«Yuenne K.C. CraHucnaBckoro M TeaTpajbHas
camoaestenbHocThy JI. HoBekuii. — M., 1963 T.
«XynoxxecTBeHHas: aTMoc(epa CrieKTakIs» (COOpHUK
camozesTenbHbIN TeaTp) A. bapmak. — M., 1989 r.

«U poxxnaercs 4yio CIIeKTaKIIsDY

B. MakcumoBa. — M., 1980 r.




