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MOJIO)KEHUE
0 c/1éTe IOHBIX TYPHCTOB-KpaeBeIoB ACTpaxaHcKoii obacty,
NOCBSIUEHHOM 75-71€THIO FOCYIAPCTBEHHOI0 ABTOHOMHOTO YUPEeA/eHHs! 1I0NO0THHTETLHOTO
obpaszoBanusi Acrpaxanckoii o6aactu «lleHTp 3cTeTHYeCKOro BOCHHTAHHS A€Teil H MOJI01e&KN»

1. OBUIME IOJIOKEHUA

TMonoxkeHne © NPOBEACHHH CAETA IOHBIX TYPHUCTOB-KpaeBeaoB AcTpaxaHcKkoii obnactw,
NOCBAWEHHOTO  75-7IETHIO  POCYNIAPCTBEHHOTO  aBTOHOMHOIO  YHPEHKAEHHS  JIONONHUTENBHOTO
obpasoBanus AcrpaxaHckoi 00nacT «LIEHTp SCTETHHECKOTrO BOCHMTAHMs JIETEH W MONOAEKH»
onpeaensieT MOPSAOK M CPOKH, NPOrpaMMy [POBE/ICHWSA, YCNOBHsA ONpejeneHns nodeaurenei
COpEBHOBAHMIA.

2. LEJIM ¥ 3AJIAYM

® NONyasApu3aulus ¥ pasBUTHE AETCKO-IOHOLIECKOrO TYpU3Ma H KpaeBeICHUS B peruosxe,
NPHUBJCUYEHHE AeTeﬁ W FOHOLLECTBA K 3aHATHUAM TYPH3MOM M KPaeBEJICHHEM,

e nponarania 310poBoro obpasa sku3tu, GopMUpoBaHHe NOTPEOHOCTH B 3710pPOBOM 00pase M3~
HMI

®  YCTAHOBJIEHHME JIPYKECKUX KOHTAKTOB MEXK/1Y JETCKHMH KOICKTHBAMH,

e 0000iueHHe U PACTIPOCTPAHEHHE NMEPENOBOr0 OMbITA, HAKOMJIEHHOTO TYPUCTCKO-KPAeBEAHECKH-
MH 00bEJIMHEHHAMM LIKOJILHHKOB;

®  [IOBBILICHHE TEXHHYECKOIO W TAKTHYECKOrO MAacTEPCTBA IOHBIX TYPUCTOB, COBEPLICHCTBOBAHHUE
dopm 1 MeT0/10B yueOHO-TPEHHPOBOYHOTO NpOLIECCa;

®  BhIsBIEHME JyULINX JETCKUX OOBEAHHEHHH KPAeBel0B-TYPHCTOB ACTpaxaHCKoii 0G1acTH.

3. BPEMsI M MECTO ITPOBEJIEHUS

Cnér mnposoaures ¢ 18 mo 21 anmpeass 2019 roma B okpectHocTAX . Boamcekoe
HapumanoBckoro paiioHa ActpaxaHckoii 061acTH (JIecHoii maccus «JlkaKyeskay).

4. PYKOBOJICTBO MOJArOTOBKO¥ M ITPOBEJEHUEM CJIETA

OGiuee PyKOBOACTBO MOArOTOBKOH M TMPOBEJACHHEM CIETA IOHBIX TYPUCTOB-KpaeBeAOB
Actpaxauckoii obnactu ocyuiecreaser FAY JIO AO «lleHTp 3CTETHUECKOTO BOCTIMTAHMS JETEH W
Mon0aExKKH». HenocpeacTBeHHOE NpoBeieHHe CIETa BO3IAraeTCs Ha IIaBHYIO CyAEHCKYIO KOJIErHio
(I'CK).

5. VYACTHUKH CJIETA

B c/iéTe NPUHMMAIOT y4aCTHE KOMAH/bl Y4allMXcs 00pa3oBaTe/bHbIX Y4PEKAEHHH, TYPHCTCKO-
KpaeBeayeckux Kiy6oB 1 00beanHernii. COCTaB KOMaHbl: 6 Y4aCTHUKOB - OCHOBHOH COCTaB (M3 HUMX
He menee 2 neBywek). | — nomounnk pykoBoautens (He monoke 18 ner), | - pykosoauTesnh
komaubl. Ha yeMOTpenne pyKOBOAMTENs B COCTAB KOMaH 1bl MOTYT BOWTH 3aNacHbIE YHaCTHHKH.

Cnet npoBoAUTCs B ABYX HOMMHALMSX: «lOHbIE TypHCTh M «lOHbIE Kpaese/b




Возраст участников не моложе 2007 года рождения, не старше 2001 года рождения (не старше 18 лет на день проведения слёта).

Каждая номинация делится на возрастные группы. К соревнованиям Группы-Б допускаются участники 2005-2007 года рождения (не старше 14 лет на день проведения соревнований). К соревнованиям Группы-А допускаются участники 2001-2005 года рождения и младше (по представлению руководителей команд).  

6. ПРОГРАММА СЛЁТА 
	
	Программа слета (номинация «Юные туристы»).
	

	
	18 апреля (четверг)
	

	1.
	Заезд и размещение команд, подача именных заявок
	до 15-00

	2.
	Совещание ГСК с представителями команд  
	17-00

	3.
	Конкурс по тур. навыкам и быту
	18-00      

	4.
	«Вечерний клуб»: представление команд
	19-00

	5.
	Отбой
	23-00

	
	19 апреля (пятница)
	

	1.
	Подъём  
	7-00   

	2.
	Торжественное открытие слёта                                                          
	10-00   

	3.
	Соревнования по спортивному ориентированию 
	с 11-00 до 13-00

	4.
	Туристско-краеведческая викторина 
	с 14-00 до 16-00

	5
	Конкурс по тур. навыкам и быту
	в течение дня

	5.
	Совещание ГСК с представителями команд                                    
	19-00

	6.
	Конкурс туристской песни                                                                
	20-00

	7.
	Отбой
	23-00

	
	20 апреля (суббота)
	

	1.
	Подъём
	7-00

	2.
	Соревнования «Контрольно-туристский маршрут» (группа А)
	с 10-00 до18-00

	3.
	Соревнования «Кросс-поход» (группа Б)
	с 10-00 до18-00

	3.
	Конкурс по тур. навыкам и быту 
	в течение дня

	4.
	Совещание ГСК с представителями команд                                    
	19-00

	5.
	Ночное ориентирование
	21-00

	6.
	Отбой    
	23-00

	
	21 апреля (воскресенье)
	

	1.
	Подъём
	7-00

	2.
	Соревнования по технике пешеходного туризма  
	с 10-00 до 13-00

	3.
	Конкурс по тур. навыкам и быту
	в течение дня

	4.
	Подведение итогов, награждение, закрытие слёта                         
	15-00

	5.
	Сдача мест биваков коменданту, отъезд команд
	16-00

	
	Программа слета (номинация «Юные краеведы»)
	
	

	
	19 апреля (пятница)
	

	1.
	Заезд команд
	до 9-30   

	2.
	Торжественное открытие слёта                                                          
	10-00   

	3.
	Соревнования по ориентированию на местности
	с 11-00 до 13-00

	4.
	Викторина «Знатоки родного края»
	с 14-00 до 16-00

	5.
	Награждение победителей по итогам слета
	17-00

	6.
	Отъезд команд
	18-00


 - по желанию команды могут остаться на ночевку в полевых условиях (снаряжением и оборудованием команды обеспечивают себя самостоятельно).
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
В комплексном зачете победители и призеры определяются суммой мест, занятых в отдельных видах соревнований и конкурсов, согласно условиям проведения слёта (награждаются медалями и грамотами).     
8. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды, занявшие 1,2, 3 место в комплексном зачёте награждаются грамотами и призами. Участники и команды, занявшие 1,2,3 место в каждом отдельном виде соревнований и конкурсов награждаются грамотами. 

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРИЁМА КОМАНД
Подготовка и проведение слёта юных туристов-краеведов Астраханской области осуществляется за счёт стартового взноса. 

Взнос для участия в соревнованиях оплачивается в соответствии c прейскурантом, опубликованным на сайте: cevdim@mail.ru и составляет 3000 (три тысячи) рублей (номинация «Юные туристы»), 400 рублей (четыреста рублей) (номинация «Юные краеведы»).

Проезд  к месту слёта и обратно, питание участников команд, командировочные и прочие расходы команд оплачивают направляющие их стороны. 

Команды (номинация «Юные туристы»), прибывшие на слёт, должны иметь: снаряжение для организации туристского бивака в полевых условиях, продукты  для обеспечения питания команды, нагревательные приборы (газовые горелки, плиты и т.п.) для приготовления пищи, бутилированную питьевую воду, спортивную форму для участия в спортивной программе и других мероприятиях слёта, личное и групповое снаряжение, необходимое для участия в соревнованиях и конкурсах, медицинскую аптечку, средства защиты от неблагоприятных погодных условий.

Команды (номинация «Юные краеведы»), прибывшие на слет, должны иметь продукты  для обеспечения питания команды, нагревательные приборы (газовые горелки, плиты и т.п.) для приготовления пищи (если предполагается организация горячего питания), бутилированную питьевую воду, спортивную форму для участия в спортивной программе и других мероприятиях слёта, личное и групповое снаряжение, необходимое для участия в соревнованиях и конкурсах, медицинскую аптечку, средства защиты от неблагоприятных погодных условий.

Команды размещаются в месте, указанном комендантом слёта. Должны иметь контейнеры (прочные мешки или коробки) для вывоза несжигаемых отходов.
Разведение костров вне отведённых для этого местах, сжигание полиэтиленовых бутылок и упаковки, устройство мусорных ям, повреждение деревьев и кустарников ЗАПРЕЩЕНО!

10. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК
Заявки на участие в слёте необходимо направлять в ГАУ ДО АО «ЦЭВДиМ» (отдел по развитию    туризма,     краеведения    и    спорта т. 51-40-94;    E-mail   tur_kray_sport@mail.ru) до 10 апреля 2019 года. По приезду на место слёта руководитель команды предоставляет в мандатную комиссию следующие документы: именную заявку на  участников с допуском медицинского учреждения (или прилагаются медицинские справки), свидетельство о рождении (копия) или паспорт (копия) участников, выписку из приказа о командировании команды, командировочное удостоверение, паспорт (копия) руководителя. 

 У С Л О В И Я

проведения областного слёта юных туристов-краеведов Астраханской области.

НОМИНАЦИЯ «ЮНЫЕ ТУРИСТЫ»

Областной слёт юных туристов-краеведы Астраханской области (далее Слёт) проводится в соответствии с Правилами организации  и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации (1995 г.) и Регламентом проведения спортивных соревнований по спортивному туризму 

(2015 г.). 

Сроки и место проведения Слёта:  с 18 по 24 апреля 2019 г., в 6 км. южнее с. Волжское Наримановского района Астраханской области. В программе Слёта командные соревнования на длинных и коротких дистанциях с техническими этапами, соревнования по спортивному ориентированию бегом, краеведческая викторина, конкурсы и др. 

Соревнования участников Слёта проводятся по двум группам. Группа-А (дистанции Класс-2) — участники  имеющие достаточную подготовку для преодоления данных дистанций, возраст - не старше 2001 года рождения (не достигшие 18 лет на день проведения соревнований). Участники не достигшие 14 летнего возраста могут участвовать в соревнованиях данной группы по представлению руководителя команды (при условии достаточной подготовки для преодоления дистанций группы-А). Группа Б (дистанции Класс-1) -участники не имеющие достаточной подготовки для преодоления дистанций группы-А   (Класс-2), возраст — 2007-2005 года рождения (не достигшие 14 лет на день проведения соревнований). 


Главная судейская коллегия оставляет за собой право корректировки условий и программы Слёта.
 ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ  (Группа-А)
КОНТРОЛЬНЫЙ ТУРИСТСКИЙ МАРШРУТ (КТМ).  
К соревнованиям Группы-А допускаются участники не старше 2001 года рождения (не достигшие 18 лет на день проведения соревнований). Участники не достигшие 14 летнего возраста могут участвовать в соревнованиях данной группы по представлению руководителя команды (при условии достаточной подготовки для преодоления дистанций группы-А). Состав команды 6 человек (не менее 2-х девушек).  КТМ проходит по системе ралли. Каждая команда стартует в соответствии стартового протокола и движется по дистанции согласно судейскому графику. 

За 10 минут до старта команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяется и регистрируется личное и групповое снаряжение, а также медицинская  аптечка; знание границ полигона, действия команды в аварийной ситуации. При отсутствии любого предмета мед. аптечки, компаса, часов или незнании границ полигона и действий в аварийной ситуации команда на старт не выпускается, старт при этом не откладывается. На дистанции вводится ОКВ (общее контрольное время). На всех этапах вводится КВ (контрольное время). Результат команды на этапе определяется следующим образом: из оценки этапа в баллах вычитается технический штраф. Если команда не уложилась в КВ, то ее результат равен оценке этапа минус технический штраф и минус произведение количества участников, не уложившихся в КВ, на «стоимость» участника на данном этапе. «Стоимость» участника определяется делением оценки этапа на количество участников команды. При опоздании на этап по графику, из контрольного времени работы на этапе вычитается время опоздания на этап (если время опоздания больше КВ, то команда получает максимальный штраф и этап не проходит).

Команда допускается к работе на этапах только в полном составе (лидирование запрещено). Финиш команды на дистанции КТМ по последнему участнику (всё снаряжение команды должно пересечь финишную линию).  

Общий результат команды определяется суммой баллов, набранных на этапах дистанции, минус штрафные баллы за превышение ОКВ. За каждую полную или неполную минуту превышения ОКВ снимается 2 балла.

Если команды набрали одинаковое количество баллов, то преимущество отдаётся команде, набравшей наибольшее количество баллов на приоритетных этапах (которые будут указаны в информации по дистанции).
Список минимального снаряжения.

Личное снаряжение: одежда участника должна закрывает тело от запястий до щиколоток, брезентовые рукавицы (или перчатки из плотного материала с полностью закрытыми пальцами) без повреждения поверхности, индивидуальная страховочная система, не менее 2-х альпинистских карабинов, «усы» для самостраховки из основной верёвки, петли самостраховки из репшнура (диаметр не менее 6 мм), ветровка или штормовка, обувь без металлических шипов, каска.
Командное снаряжение: две основные верёвки длиной не менее 40 м (каждая), одна основная верёвка длиной не менее 20 м (диаметр верёвок не менее 10 мм для организации перил, командной страховки, сопровождения), снаряжение для вязки носилок (жерди предоставляются на этапе), часы, компас, планшет (для карты, ЗМК), медицинская аптечка, рюкзак, спальник или коврик, булавки – 2 шт., питьевая вода 3 литра, авторучка, спички, нож.
Состав медицинской аптечки:
1.  Жгут резиновый (веревка);                                   7.  Перевязочные и антисептические средства;   

2.  Ножницы (нож);                                                     8.  Жаропонижающие средства;

3.  Нашатырный спирт;                                               9.  Медицинский спирт (борный  спирт); 

4.  Дезинфицирующие средства;                              10. Лейкопластырь;

5.  Сердечные средства;                                             11. Противоаллергические средства.

6.  Болеутоляющие средства;
 В каждой упаковке должно быть не менее 6 таблеток, жидкие средства - не менее 1 пузырька каждое, бинты (достаточное количество для наложения повязок) в упаковке.                                                                                                                                         
ВОЗМОЖНЫЕ ЭТАПЫ И ЗАДАНИЯ.

1. Оказание доврачебной помощи.
Один из участников команды отвечает письменно (тест по карточке), второй практически оказывает доврачебную помощь «пострадавшему» (член команды) согласно объявленной условной травме. Затем вся команда транспортирует «пострадавшего». Носилки вяжутся жёстко из двух жердей и трех поперечин. Между жердями необходимо плести сетку не менее, чем из 8 узлов на каждой. Вместо сетки разрешается применять спецполотно или три штормовки (ветровки). Рукава должны быть вывернуты вовнутрь, пуговицы застегнуты и обращены к земле. «Пострадавший» на носилках должен находиться на коврике или спальнике и быть привязан к носилкам в двух местах: на уровне груди и бёдер. Затем производится транспортировка «пострадавшего».

   Перечень возможных групп травм и заболеваний.
· тепловой удар;

· утопление;

· артериальное и венозное кровотечение;

· ушибы, растяжения связок, вывихи, переломы;

· заболевания органов брюшной полости;

· ожоги.
1. Поляна заданий.
1) Определение высоты дерева

2) Определение расстояния до предмета

3) Определение азимута на предмет

4) Определение предмета по азимуту

5) Определение сторон горизонта без компаса

6) Работа с топографической картой

7) Вязка узлов на опоре: штык, грейпвайн-удавка, стремя, булинь, проводник-восьмёрка, схватывающий симметричный, Бахмана. Свободная вязка: двойной проводник, австрийский проводник, встречная восьмёрка. Каждый участник вяжет один узел по жребию. Взаимопомощь исключается. Разговор во время выполнения расценивается как подсказка и штрафуется.

8) Определение знаков международной кодовой системы
2. Ориентирование на дистанции.
1) Азимутальный ход – команде задаётся азимут, по которому она движется от указанной точки. При выходе на КП, команда записывает его номер в ЗМК и отмечает компостером. 

2) Маркированный маршрут – команда движется по маркировке и отмечает (делает прокол булавкой) на карте место расположения КП и отмечает компостером.

3) Обозначенный маршрут – на карте нанесена  линия маршрута, вдоль которой команда движется по местности, при выходе на КП команда отмечает (делает прокол булавкой)  на карте место его расположения и отмечает компостером.  

4) Ориентирование в заданном направлении – команде необходимо найти в определенном порядке КП, обозначенные на карте и отметить их в ЗМК компостером.
3. Навесная переправа.
Этап оборудован судьями. Команда организует командную страховку («челнок»). Участники переправляются по наведённой переправе с самостраховкой и командной страховкой. Страховка осуществляется не менее чем одним человеком с любого берега. Транспортировка рюкзака осуществляется согласно п.7.16. Регламента. Порядок пристёжки участников: самостраховка – командная страховка («челнок») –  беседочный («рабочий») карабин. Отстёжка производится в обратном порядке. 

4. Переправа через водное препятствие по бревну.
Бревно уложено судьями. Задача команды - организовать перила и переправиться (способ движения на ногах) на целевую сторону (ЦС). Первый участник переправляется согласно п.7.2 Регламента. Команда организует перила, после чего остальные участники переправляются по бревну с использованием перил, с самостраховкой и командной страховкой. Транспортировка рюкзака осуществляется п.7.16. Регламента. Затем команда снимает перила п.7.7.1 Регламента. 
6.     Переправа по параллельным  перилам.
Этап оборудован судьями. Участники организуют  командную страховку («челнок»), переправляются согласно п.7.8 Регламента. Транспортировка рюкзака осуществляется п.7.16  Регламента. 
7.   «Гать» – движение по жердям.
Этап оборудован судьями. Команда преодолевает естественное или условное болото с помощью не более 6 жердей. В случае срыва (соскальзывания), падения с жердей или «кочки» (опоры) участник продолжает преодоление препятствий со следующей «кочки» (опоры). Срывом считается соскальзывание одной или двумя ногами с жерди или «кочки», падением – касание «болота» тремя и более точками опоры. Запрещается опираться жердью в «болото», бросать жерди, перепрыгивать с «кочки» на «кочку». Завершением работы на этапе считается выход всех участников и вынос всех жердей на ЦС.
8. Подъём и спуск по склону.
Этап оборудован судьями. Участники преодолевают этап согласно п.7.10 Регламента. 
Финиш.
Отмечается по пересечению финишного створа всеми членами команды и всем снаряжением. На финише команда сдает карту полигона  и зачётную маршрутную книжку (ЗМК). 

ТЕХНИКА ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА (Группа-А)

(ТУРИСТСКАЯ  ПОЛОСА  ПРЕПЯТСТВИЙ (ТПП) 

К соревнованиям Группы-А допускаются участники не старше 2001 года рождения (не достигшие 18 лет на день проведения соревнований). Участники не достигшие 14 летнего возраста могут участвовать в соревнованиях данной группы по представлению руководителя команды (при условии достаточной подготовки для преодоления дистанций группы-А). Состав команды 6 человек (не менее 2-х девушек).   Каждая команда стартует в соответствии стартового протокола. Команды проходят организованную дистанции.
Список минимального снаряжения

Личное снаряжение: одежда участника должна закрывает тело от запястий до щиколоток, брезентовые рукавицы (или перчатки из плотного материала с полностью закрытыми пальцами), индивидуальная страховочная система, не менее 2-х альпинистских карабинов, спусковое устройство, устройство для подъёма по верёвке, «усы» для самостраховки из основной верёвки, петли страховочные из репшнура (диаметр не менее 6 мм), ветровка или штормовка, обувь без металлических шипов, каска.
 Командное снаряжение: один рюкзак, спальный мешок, вода питьевая 3 л., две основные верёвки длиной не менее 40 м (каждая), диаметром не менее 10 мм. 

ВОЗМОЖНЫЕ ЭТАПЫ .
  1. Вязка узлов. Перечень узлов: штык, грейпвайн-удавка, стремя, булинь, встречная восьмёрка, двойной проводник,     проводник-восьмерка,  австрийский проводник, схватывающий симметричный, Бахмана.  Каждый участник вяжет один узел по жребию. Взаимопомощь исключается. Разговор во время выполнения расценивается как подсказка и штрафуется.
2.     Переправа через водное препятствие по бревну. Бревно уложено судьями. Участники организуют перила (п. 7.2, п. 7.6 Регламента) и  командную страховку. Затем переправляются по бревну согласно  п.7.8 Регламента. Транспортировка рюкзака осуществляется согласно п.7.16 Регламента. По достижении всеми участниками команды целевой стороны (ЦС), команда снимает перила п. 7.7.1.
3.  Переправа по параллельным перилам. Этап оборудован судьями. Участники организуют командную страховку и переправляются согласно п.7.8 Регламента. Транспортировка рюкзака осуществляется согласно п.7.16  Регламента. 
4.     Подъём, спуск. Этап  оборудован  судьями. Организованы вертикальные перила, высота подъёма, спуска  до 8 м. Участники поднимаются по перилам, используя фиксирующие устройства, отвечающие требованиям п. 3.1.1 - 3.1.3  Регламента (допускается использование схватывающего узла из репшнура п.7.10.4 Регламента). Команда использует верхнюю судейскую страховку (ВСС).  Транспортировка рюкзака осуществляется согласно п.7.16  Регламента.

В верхней точке подъёма участник делает перестёжку на  спусковые устройства, отвечающие требованиям п.3.1.1-3.1.3 Регламента (допускается использование «восьмёрки»)  и спускается. Команда использует верхнюю судейскую страховку (ВСС).
5.     Навесная переправа. Этап оборудован судьями. Команда организует командную страховку. Участники переправляются по наведённой переправе с самостраховкой и командной страховкой. Страховка  осуществляется не менее чем одним человеком с любого берега. Транспортировка рюкзаки осуществляется согласно п. 7.16. Регламента.
 Порядок пристёжки участников: самостраховка – командная страховка («челнок») –  беседочный («рабочий») карабин. Отстёжка производится в обратном порядке. 
       6.     «Гать» – движение по жердям.

Этап оборудован судьями. Команда преодолевает естественное или условное болото с помощью не более 6 жердей. В случае срыва (соскальзывания), падения с жердей или «кочки» (опоры) участник продолжает преодоление препятствий со следующей «кочки» (опоры). Срывом считается соскальзывание одной или двумя ногами с жерди или «кочки», падением – касание «болота» тремя и более точками опоры. Запрещается опираться жердью в «болото», бросать жерди, перепрыгивать с «кочки» на «кочку». Завершением работы на этапе считается выход всех участников и вынос всех жердей на ЦС.
7. Переправа  методом «вертикальный маятник».
Команды преодолевают условный овраг с помощью судейских перил п. 7.15. Верёвка сопровождения командная.
ПРИМЕЧАНИЕ.
· На обеих дистанциях КТМ и ТПП страховка осуществляется в брезентовых рукавицах или перчатки из плотного материала с полностью закрытыми пальцами

· Порядок пристёжки участников: самостраховка – командная страховка («челнок») –  беседочный «рабочий» карабин. Отстёжка производится в обратном порядке. 

· Финиш команды определяется по пересечению финишного створа всего снаряжения и всех участников команды.

· Команде разрешается использовать дополнительное снаряжение, которое будет заявлено до старта и пройдет проверку у начальника дистанции. 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ПО  ТПП.

Результат команды на полосе препятствий определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафных баллов, полученных на каждом этапе (1 балл – 30 сек.). Лучшее место присуждается команде, имеющей меньший результат. При равенстве результатов лучшее место присуждается команде, имеющей меньшее количество штрафных баллов, а при их равенстве – команде, стартовавшей раньше.
ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ (Группа-Б)

КРОСС-ПОХОД

К соревнованиям Группы-Б (дистанции Класс-1) допускаются участники не имеющие достаточной подготовки для преодоления дистанций группы-А  (Класс-2), возраст — 2007-2005 года рождения (не достигшие 14 лет на день проведения соревнований). Состав команды 6 человек (не менее 2-х девочек). Участники преодолевают наведённую дистанцию без страховочных систем (ИСС).

 
Кросс-поход проходит по системе ралли. Каждая команда стартует в соответствии стартового протокола в сопровождении представителя команды (или лица заменяющего его) и движется по дистанции согласно судейскому графику указанному в зачётной маршрутной книжке команды (ЗМК). Непосредственная помощь, а так же советы-подсказки  представителя команды (или лица его заменяющего) при выполнении командой заданий на этапах запрещены.

За 10 минут до старта команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяется и регистрируется личное и групповое снаряжение, а также медицинская  аптечка; знание границ полигона, действия команды в аварийной ситуации. При отсутствии любого предмета мед. аптечки, компаса, часов или незнании границ полигона и действий в аварийной ситуации команда на старт не выпускается, старт при этом не откладывается. На дистанции вводится ОКВ (общее контрольное время). На всех этапах вводится КВ (контрольное время). Результат команды на этапе определяется следующим образом: из оценки этапа в баллах вычитается технический штраф. Если команда не уложилась в КВ, то ее результат равен оценке этапа минус технический штраф и минус произведение количества участников, не уложившихся в КВ, на «стоимость» участника данного этапа. «Стоимость» участника определяется делением оценки этапа на количество участников команды. При опоздании на этап по графику, из контрольного времени работы на этапе вычитается время опоздания на этап (если время опоздания больше КВ, то команда получает максимальный штраф и этап не проходит).

Команда допускается к работе на этапах только в полном составе. Финиш команды на дистанции Кросс-похода  по последнему участнику (всё снаряжение команды должно пересечь финишную линию).  

Общий результат команды определяется суммой баллов, набранных на этапах дистанции, минус штрафные баллы за превышение ОКВ. За каждую полную или неполную минуту превышения ОКВ снимается 2 балла.

Если команды набрали одинаковое количество баллов, то преимущество отдается команде, набравшей наибольшее количество баллов на приоритетных этапах (которые будут указаны в информации по дистанции).
Список минимального снаряжения для Кросс-похода. 

Личное снаряжение: одежда участника должна закрывать тело от запястий до щиколоток, ветровка или штормовка, обувь без металлических шипов, головной убор.
Командное снаряжение:  рюкзак, часы, компас, планшет (для карты, ЗМК), медицинская аптечка, спальник или коврик, булавки – 2 шт., питьевая вода 3 литра, авторучка, спички, нож.

Состав медицинской аптечки:
1.  Жгут резиновый (верёвка);                                   7.  Перевязочные и антисептические средства;   

2.  Ножницы (нож);                                                     8.  Жаропонижающие средства;

3.  Нашатырный спирт;                                               9.  Медицинский спирт (борный  спирт); 

4.  Дезинфицирующие средства;                              10. Лейкопластырь;

5.  Сердечные средства;                                             11. Противоаллергические средства.

6.  Болеутоляющие средства;

  В каждой упаковке должно быть не менее 6 таблеток, жидкие средства - не менее 1 пузырька (каждое), бинты (достаточное количество для наложения повязок) в упаковке.
ВОЗМОЖНЫЕ ЭТАПЫ И ЗАДАНИЯ 
КРОСС-ПОХОДА  Группа-Б
1. Оказание доврачебной помощи.
Один из участников команды отвечает письменно (тест по карточке), второй практически оказывает доврачебную помощь согласно объявленной условной травме. Затем вся команда транспортирует «пострадавшего» (носилки подготовлены судьями). «Пострадавший» на носилках должен находиться на коврике или спальнике и быть привязан к носилкам в двух местах: на уровне груди и бёдер. 

   Перечень возможных групп травм и заболеваний.
1. тепловой удар;

2. утопление;

3. артериальное и венозное кровотечение;

4. ушибы, растяжения связок, вывихи, переломы;

5. заболевания органов брюшной полости;

6. ожоги.
2. Бивак.
а) Установка и снятие двухскатной палатки.  Палатка предоставляется на этапе. Команда снимает и сворачивает установленную судьями палатку (стойки заворачивают в палатку), затем устанавливает двухскатную палатку, используя две стойки (стойки устанавливают внутри палатки)  и десять колышков. Штрафуется: складки на палатке, общий перекос палатки, потеря колышков.

б) Разжигание костра. Команда разжигает костёр, используя самостоятельно заготовленные дрова. Спички зажигают по одной. Цель — пережечь нитку закреплённую над костром. Разрешено использовать валежник. Запрещено использовать вату, бумагу, сухую траву, бересту, бензин, ацетон и др. легковоспламеняющиеся вещества. Допускается использование щепы. Штрафуется: использовали более одной спички (за каждую последующую), не пережгли нить. 

в) Укладка рюкзака. Рюкзак и предметы предоставляюся на этапе. Команда укладывает выданные предметы в рюкзак. Штрафуется: неправильное размещение предметов в рюкзаке.
3. Поляна заданий.
1) Определение азимута

2) Определение сторон горизонта без компаса

3) Определение топографических знаков

4) Вязка узлов: штык, грейпвайн, стремя,  прямой, проводник-восьмёрка, схватывающий симметричный, булинь, двойной проводник.
4. Ориентирование на дистанции.
1) Азимутальный маршрут – команде задаётся азимут, по которому она движется от указанной точки. При выходе на КП команда записывает его номер в ЗМК и отмечает компостером.   

2) Маркированный маршрут – команда движется по маркировке и отмечает (делает прокол булавкой) на карте место расположения КП и отмечает компостером. 

3) Обозначенный маршрут – на карте нанесена  линия маршрута, вдоль которой команда движется по местности, при выходе на КП команда отмечает (делает прокол булавкой)  на карте место его расположения и отмечает компостером. 

4) Ориентирование в заданном направлении – команде необходимо найти КП, обозначенные на карте, в определенном порядке и отметить их  в ЗМК компостером. 

5.  Переправа через препятствие по бревну.
Этап оборудован судьями. Участники переправляются, держась руками за перила.  Транспортировка рюкзака осуществляется на спине одного из участников. 

6.     Переправа по параллельным  перилам.
Этап оборудован судьями. Участники переправляются стоя ногами на нижней верёвке, держась руками за верхнюю верёвку. Транспортировка рюкзака осуществляется на спине одного из участников.

 7.   «Гать» – движение по жердям.
Команда преодолевает естественное или условное болото используя не более 6 жердей, приготовленных судьями. В случае срыва или падения с жерди или «кочки», участник получает штраф и  продолжает преодоление препятствий со следующей «кочки». Срывом считается соскальзывание одной или двумя ногами с жерди или «кочки», падением – касание болота тремя и более точками опоры. Запрещается опираться жердью в болото, бросать жердь, перепрыгивать с «кочки» на «кочку». Команда должна вынести все жерди на целевой берег.
Финиш.
Отмечается по пересечению финишного створа всеми членами команды и всем снаряжением. На финише команда сдает карту полигона КТМ и зачётную маршрутную книжку (ЗМК). 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ   КРОСС-ПОХОДА
Общий результат команды определяется суммой баллов, набранных на этапах дистанции, минус штрафные баллы на технических этапах и участках ориентиования, а также за превышение общего контрольного времени (ОКВ). За каждую полную или неполную минуту превышения ОКВ снимается 2 балла.

Если команды набрали одинаковое количество баллов, то преимущество отдается команде, набравшей наибольшее количество баллов на приоритетных этапах (которые будут указаны в информации по дистанции).

ТЕХНИКА ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА (Группа - Б)

(ТУРИСТСКАЯ  ПОЛОСА  ПРЕПЯТСТВИЙ (ТПП). 
К соревнованиям Группы-Б (дистанции Класс-1) допускаются участники не имеющие достаточной подготовки для преодоления дистанций группы-А  (Класс-2), возраст — 2007-2005 года рождения (не достигшие 14 лет на день проведения соревнований). Состав команды 6 человек (не менее 2-х девочек). Участники преодолевают наведённую дистанцию без страховочных систем (ИСС).
КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЭТАПОВ.
    1. Вязка узлов. Перечень узлов: штык, грейпвайн, стремя,  прямой, проводник-восьмёрка, схватывающий симметричный. Каждый участник вяжет один узел по жребию. Взаимопомощь исключается. Разговор во время выполнения расценивается как подсказка и штрафуется.
2.     Переправа через препятствие по бревну.
      Участники переправляются по бревну, держась руками за перила.   
3.     Переправа по параллельным  перилам.
      Участники переправляются стоя ногами на нижней верёвке, держась руками за верхнюю верёвку.      
4.  Переправа методом «горизонтальный маятник». 
Участники переправляются стоя ногами на  верёвке, натянутой между двумя деревьми (расстояние 5-6 м), держась руками за  верёвку (оттяжку), закреплённую одним концом на третьем дереве, стоящем  в стороне. 

       5.     «Гать». Переправа через заболоченный участок по жердям.
Команда преодолевает условное болото с помощью не более 6 жердей, приготовленных судьями. В случае падения участник продолжает преодоление препятствий со следующей «кочки». Срывом считается соскальзывание одной или двумя ногами с жерди или «кочки», падением – касание болота тремя и более точками опоры. Запрещается находиться двум и более участникам на одной жерди, опираться жердью в болото, бросать жердь, перепрыгивать с «кочки» на «кочку». Команда должна вынести все жерди на целевой берег.
       6. Переправа  методом «вертикальный маятник».
Участники преодолевают условный овраг с помощью судейских перил - «вертикальный маятник»  («тарзанка»).


7. Установка и снятие двухскатной палатки.  Команда снимает и сворачивает установленную судьями палатку (стойки заворачивают в палатку), затем устанавливает двухскатную палатку, используя две стойки (стойки устанавливают внутри палатки)  и десять колышков.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТА
Результат команды определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафных баллов, полученных на каждом этапе (1 балл – 30 сек.). Лучшее место присуждается команде, имеющей меньший результат. При равенстве результатов лучшее место присуждается команде, имеющей меньшее количество штрафных баллов, а при их равенстве – команде, стартовавшей раньше.
ПРИМЕЧАНИЕ.
1. На  дистанциях Кросс-похода и ТПП разрешается взаимопощь участников (кроме вязки узлов) в пределах  безопасных зон этапов.

2. На всей дистанции ТПП лидирование ЗАПРЕЩЕНО. 

3. Финиш команды определяется по пересечению финишного створа всеми участниками команды и всем снаряжением.
ВИДЫ СОРЕВНОВАНИЙ И КОНКУРСОВ

(Группы А и Б )

СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ.
Ориентирование по выбору проводится в командном и личном зачёте. За КВ необходимо найти максимальное количество контрольных пунктов (КП) определённых для данной возрастной группы. Стоимость 1 КП – 3 балла. В личном зачёте победитель определяется по наибольшему количеству набранных баллов. При равенстве баллов победитель определяется по времени прохождения дистанции. За каждую полную и неполную минуту, превышающую КВ, накладывается штраф - 1 балл. В командном зачёте победитель определяется по сумме баллов 6-ти участников. 
Ориентирование в заданном направлении проводится в командном и личном зачёте. Участнику необходимо найти на местности и отметить в своей карточке КП обозначенные на полученной на старте карте. КП нужно находить и отмечать в указанной на карте последовательности. Результат определяется по времени, затраченному на прохождение дистанции от технического старта до финиша. Если участник нарушил порядок прохождения КП или пропустил КП, его результат не засчитывается. В командном зачёте победитель определяется по сумме результатов 6-ти участников. 
Ночное ориентирование (вне конкурса). Участники в  Классе А выпускаются на дистанцию не менее чем по двое (парами) от команды. Участники в Классе Б выпускаются на дистанцию только в сопровождении руководителя команды.

Результат определяется по времени, затраченному на прохождение дистанции от технического старта до финиша.
ТУРИСТСКИЕ НАВЫКИ И БЫТ (коэф. 0,5).
Команда устанавливает лагерь в месте, указанном комендантом лагеря, и должна иметь оборудование и снаряжение для устройства туристского быта: палатки, костровые принадлежности или газовые горелки для приготовления пищи, топоры, ножовки, планшет с указанием названия и эмблемы команды, «волчатник» для обозначения территории лагеря, контейнер (мешок, коробка) для самовывоза несжигаемых отходов, средства (полиэтилен, клеёнка) для защиты палаток и топлива от дождя, и т.д. Приготовление пищи осуществляется на газовых горелках. В расположении бивака команды должны    находиться средства пожаротушения (огнетушитель, ёмкость с песком, ёмкость с водой) . 

Туристские навыки и быт оцениваются по следующим показателям:

· состояние лагеря,

· состояние кухни и хранение продуктов,

· соблюдение правил поведения и режимных моментов соревнований.

В первый день проводится один осмотр. В каждый последующий день осмотры могут проводиться в любое время. Осмотр проводится судейской бригадой в присутствии представителя или капитана команды. Результаты осмотра сразу доводятся до их сведения, о чем они расписываются в протоколе. Отсутствие руководителя или капитана команды во время обхода будет расценено, как невыполнение распоряжений по лагерю.
Критерии оценок.
1. Состояние лагеря.

Судьи оценивают правильность постановки лагеря (правильность установки палаток, правильность хранения  снаряжения, наличие волчатника и эмблемы). Учитывается чистота и порядок в лагере, палатках и прилегающей территории.

2. Состояние и хранение продуктов.

При осмотре кухни учитывается оборудование необходимыми кухонными принадлежностями, соблюдение правил пожарной безопасности и санитарных норм, соблюдение мер безопасности, связанных с использованием оборудования и снаряжения (топоров, ножовок, сушки одежды и т.д.), порядок и чистота групповой и личной посуды, наличие меню, которое сдается в секретариат слёта в день заезда, соблюдение правил хранения продуктов (условий и сроков хранения продуктов) и инструментов. Пищевые отходы собираются в специально отведенное комендантом место.

3. Выполнение группой и отдельными туристами распорядка слёта.

Своевременная явка к началу соревнований, конкурсов, совещаний, соблюдение этических норм поведения, выполнение природоохранных требований (запрещены: порча и уничтожение зеленых насаждений, замусоривание  территории, обращение с огнём в неположенном месте).

В течение дня помимо обходов, судейская бригада имеет право оштрафовать команду за выявленные нарушения: правил техники безопасности, поведения, норм природопользования, санитарных норм. Результат команды определяется суммой общего количества штрафных баллов умноженных на коэффициент 0,5.
Таблица штрафов по туристским навыкам и быту.
Штраф 3 балла: отсутствие «волчатника» и эмблемы, беспорядок в палатках, небрежно вымытая посуда, нарушение распорядка дня.

Штраф 5 баллов: неправильная заготовка и хранение топлива и инструментов, неправильное хранение продуктов, наличие мусора (вне контейнера) и пищевых отходов (вне отведённых мест) в пределах лагеря и прилегающей территории, слив и свалка пищевых отходов в неположенном месте.

Штраф 10 баллов: нарушение техники безопасности при заготовке и приготовлении пищи, купание без руководителя, мытье посуды, умывание и стирка белья в неположенном месте, невыполнение распоряжений по лагерю, отсутствие контейнера для мусора.

Снятие с соревнований: порча зелёных насаждений, нарушение этических норм поведения, обращение с огнём вне отведённого для этого места .
КОНКУРС ТУРИСТСКОЙ ПЕСНИ (коэф.0,3).
На конкурс каждая команда представляет одну песню туристской тематики из предложенного  списка (Приложение 1). Выбор песни для исполнения командой утверждается  ГСК по заявке руководителя команды не позднее 3 апреля 2019 г. При отсутствии заявки на песню от руководителя команды ГСК по своему усмотрению назначает команде любую песни из предложенного списка (Приложение 1). Критерии оценки: представление песни (краткая информация об авторах  слов и музыки, истории песни), исполнение песни командой в полном составе, качество исполнения, аккомпанемент на музыкальных инструментах членами команды. 

 Во время  выступления команды руководителям и представителям команд (а также не членам команды) разрешается только аккомпанировать на музыкальных инструментах. 

Судейство осуществляется жюри путем выставления экспертной оценки.
ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ ВИКТОРИНА (коэф. 1)
Вопросы и задания по базовым туристским знаниям, туристскому ориентированию и топографии, географии, истории, животному и растительному мира Астраханской области (животные и растения, занесённые в Красную книгу; животные опасные для человека; ядовитые и лекарственные растения).
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НОМИНАЦИЯ «ЮНЫЕ КРАЕВЕДЫ» 
СОРЕВНОВАНИЯ ПО ОРИЕНТИРОВАНИЮ НА МЕСТНОСТИ
Участник, двигаясь по маркированной трассе, находит КП и из предложенных вариантов элементов топографической карты выбирает вариант, соответствующий точке своего стояния (ответ записывает в карточке участника).
ВИКТОРИНА «ЗНАТОКИ РОДНОГО КРАЯ»
Вопросы по истории, географии, животному и растительному мира Астраханской области (животные и растения, занесённые в Красную книгу; животные опасные для человека; ядовитые и лекарственные растения).
1. Ушаков Н. М. и др. Природа и история Астраханского края – Астрахань: изд-во Астраханского пед. ин-та, 1996. 

2. Атлас Астраханской области. – М.: ФСГ и К России, 1997.

3. Макаренко Ю.А. История Астраханского края – Астрахань, 1999.
4. Никифорова Н.А., Протасевич Г.Н. Природа нашего края – Астрахань, 2002.

Приложение 1
Список песен 

для исполнения на конкурсе «Туристской песни».
1. «Фестивальная», автор О. Митяев.

2. «Таганай», автор О. Митяев.

3.  «Про туриста», автор Ю. Ким.

4. «Прощание с горами», автор В. Высоцкий.

5. «Вершина», автор В. Высоцкий.

6. «Песня о друге», автор В. Высоцкий.

7. «Пора в дорогу», автор В. Ланцберг.

8. «Пора», автор В. Дергунов.

9. «Песня о пятой точке», автор П. Алексеев.

10. «Песня альпинистов», автор Ю. Визбор.

11. «Люди идут по свету», автор И. Сидоров.

12. «За туманом», автор В. Ланцберг.

13. «Костёр у подножья зелёной горы», автор В. Ланцберг.

14. «Домбайский вальс», автор Ю. Визбор.

15. «Перевал», автор Ю. Визбор.

16. «Музыкант-турист», автор И. Беляков.

17. «Заманили», автор Ю. Зайков.
18. «Песенка юных туристов», П. Куншин.
