Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая краткосрочная программа  «Лето с ЦЭВДиМ»  предназначена для учащихся от 4,5 до 18 лет. Срок обучения – 1 месяц.

Актуальность. Непрерывность образовательного процесса в течение всего календарного года, в том числе и в летний период – отличительная особенность системы дополнительного образования детей. 

Летние каникулы - это не только время отдыха, но и  период значительного расширения практического опыта ребёнка, творческого освоения новой информации, её осмысления, формирования новых умений и способностей. Поэтому одной из ключевых задач для организаций ДОД в летний период является создание и обеспечение оптимальных условий для творческого развития, укрепления здоровья и социализации  учащихся.
Новизна. Программа ориентирована на применение широкого комплекса различных  направлений деятельности, имеет модульный принцип построения содержания и организации образовательного процесса. 
Программа состоит из учебных модулей:

Модуль 1. «Театральное искусство»  (художественная направленность);

Модуль 2. «Вокально-хоровое искусство» (художественная направленность);

Модуль 3.  «Хореографическое искусство» (художественная направленность);

Модуль 4.  «Парусный спорт» (физкультурно-спортивная направленность); 

Модуль 5. «Предшкольное развитие» (социально-педагогическая направленность);

Модуль 6. «Спорт» (физкультурно-спортивная направленность);

Модуль 7.  «Детский туризм и краеведение» (туристско-краеведческая направленность).
Направленность: художественная, физкультурно-спортивная, социально-педагогическая, туристско-краеведческая.
Цель программы - эстетическое воспитание и формирование высоких духовных качеств юного поколения средствами хореографического, вокального, театрального искусства, туризма, краеведения, спорта и других направлений дополнительного образования. 
Цели и задачи конкретизированы в содержании учебных модулей, каждый из которых реализуется как самостоятельный блок.  В  рамках  каждого  модуля  занятия  проводятся  2 раза в неделю по 1 часу (8 часов в месяц).  Форма обучения – очная, групповая. Учащиеся распределяются по группам согласно возраста. Количество детей в группе не превышает 12 человек.
Форма подведения итогов реализации программы – открытое занятие.   

	
	Учебный модуль
	Количество учебных недель
	Количество занятий в неделю
	Количество часов в неделю
	Количество часов в месяц

	1.
	«Театральное искусство»
	4
	2
	2
	8

	2.
	«Вокально-хоровое искусство»
	4
	2
	2
	8

	3.
	«Хореографическое искусство»
	4
	2
	2
	8

	4.
	«Парусный спорт»
	4
	2
	2
	8

	5.
	«Предшкольное развитие»
	4
	2
	2
	8

	6.
	«Спорт»
	4
	2
	2
	8

	7.
	«Детский туризм и краеведение»
	4
	2
	2
	8

	
	ИТОГО:
	56


Учебный план
Учебный модуль № 1

«Театральное искусство»
Пояснительная записка
             Искусство – всегда  познание, но  особое  эмоциональное  познание, доставляющее  человеку  эстетическую  радость. Искусство  очищает  и  возвышает, позволяет  отвлечься  от  бытовых  проблем, почувствовать  себя  свободнее;  взглянуть  на  мир  другими  глазами. 

Театральное  искусство, основанное  на  творческом  восприятии  и  отражении  жизни, завораживает  и  притягивает  не  только  зрителя, но  и  актера, своей многоликостью и синтетической природой способно помочь ребёнку расширить  рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя.          
Учебный модуль «Театральное искусство» предназначен для учащихся, проявляющих интерес к театральному искусству и желающих  развиваться в этом направлении. 
        
Цель -  содействовать  развитию  духовно – нравственных  основ  личности  учащихся, их  творческих  способностей  и  эмоционального  мира  через  приобщение  к  искусству  театра. 
Задачи:
образовательные:

- обучение  приемам актерского мастерства и сценической речи;

- формирование навыков правильного и выразительного движения;
развивающие:

- развитие воображения, художественно - эстетического вкуса, музыкального слуха, чувства ритма;

- развитие навыков самостоятельной и коллективной работы, контроля себя и других;

- развитие мотивации на творческую деятельность;
воспитательные:

- формирование общей культуры личности ребенка, способной адаптироваться в современном обществе;

- воспитание эстетического, художественного вкуса;

- формирование этических норм поведения, культуры поведения, эмоциональной отзывчивости, навыков и привычек морального поведения.
Тематический план
	№
	Название темы

	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Действие - основное средство языка театра.
	1
	2
	3

	2.
	Развивающие игры.
	
	3
	3

	3.
	Дыхание, темпоритм, артикуляция.
	1
	1
	2

	
	Итого:
	2
	6
	8


Содержание 
Раздел 1. Действие - основное средство языка театра.

Теоретическая часть. Действие - основное средство выразительного языка театра. Понятие «Предлагаемые обстоятельства», их значение в актерском мастерстве.
Практическая часть. Тренинг на внимание и воображение. Тренинг на освоение сценического пространства. Этюдные зарисовки «Если бы я был...». Этюдные зарисовки «Я в предлагаемых обстоятельствах». Разминочный тренинг. Упражнения на координацию. Этюды на оживление предмета. Массовый этюд «Рождение фантастического существа».
Раздел 2. Развивающие игры.

Практическая часть. Игры: «Молекулы», «Стрельба глазами», «Большое зеркало», «Мафия», «Движущийся пол», «Увернуться от бревна», «Крокодил».
Раздел 3. Дыхание, темпоритм, артикуляция.

Теоретическая часть. Дыхание в звучащей речи. Темпоритм и его значение в актёрском мастерстве.
Практическая часть.  Двигательный тренинг с упражнениями на дыхание.

Игровые упражнения: «Насос», «Пружинка», «Надувная кукла». Этюд «Звучащие игрушки». Артикуляционная гимнастика для губ, языка, челюсти. Артикуляционные упражнения.
Учебный модуль № 2

«Вокально-хоровое искусство»
Пояснительная записка

       Учебный модуль  «Вокально-хоровое искусство»  развивает у учащихся музыкальный слух, чувство ритма, голосовые данные. Процесс обучения строится так, чтобы помочь детям  выявить свои актёрские и вокально-исполнительские способности и использовать их в концертной деятельности. 

          В процессе занятий учащиеся получают общие сведения о вокальном мастерстве, приобретают навыки пения, певческого дыхания.  Происходит знакомство с элементарной теорией музыки.  

         Цель - обучение основам музыкальной грамотности, развитие индивидуальных музыкальных способностей детей, создание  и развитие творческой музыкальной среды, приобщение к основам музыкальной культуры.  

 Задачи:
обучающие: 
- обучение детей основам восприятия музыки, пению;

- ознакомление учащихся с многообразием мировой музыкальной культуры в практике слушания и музицирования;
развивающие:
- развитие природной музыкальности  детей;

- развитие  памяти, внимания, логического мышления, фантазии, силы воли, образного восприятия;

- формирование  творческого  мышления;

- развитие эмоциональности детей, как важнейшей основы их внутреннего мира и способности воспринимать, переживать и понимать музыку;
воспитательные:
- воспитание интереса к достойным музыкальным образцам эстрады; 

- формирование  качеств, способствующих личностному самоопределению: самостоятельности и свободы выбора, индивидуальности восприятия и самовыражения.

Тематический план
	№
	Название темы

	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Виды дыхания. Артикуляция
	1
	1
	2

	2.
	Ритм в музыке.
	1
	1
	2

	3.
	Работа над репертуаром. 
	
	4
	4

	
	Итого:
	2
	6
	8


Содержание 

Раздел 1.Виды дыхания. Артикуляция.
Теоретическая часть. Виды дыхания. Артикуляция.
Практическая часть.  Распевки. Артикуляционная гимнастика. Работа над репертуаром.
Раздел 2. Ритм в музыке. 
Теоретическая часть. Мажор, минор в музыке. Ритм. Музыкальные жанры.
Практическая часть.  Распевки. Работа над репертуаром.

Раздел 3. Работа над репертуаром.
Практическая часть.  Работа над песенным репертуаром.
Учебный модуль № 3

«Хореографическое искусство»
Пояснительная записка

          Танцевальное искусство, как одно из направлений дополнительного образования,   обладает огромной силой в воспитании творческой, всесторонне развитой личности. Занятия хореографией приобщают ребенка к миру прекрасного, воспитывают художественный вкус. Соприкосновение с танцем учит детей слушать, воспринимать, оценивать и любить музыку. Хореографические занятия совершенствуют детей физически, укрепляют их здоровье. Они способствуют правильному развитию костно-мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, формируют красивую фигуру. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус учащегося. В танце находит выражение жизнерадостность и активность ребенка, развивается его творческая фантазия, творческие способности: учащийся учится сам создавать пластический образ. Выступления перед зрителями являются главным воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку моральное удовлетворение, создаются условия для реализации творческого потенциала, воспитываются чувство ответственности, дружбы, товарищества. 

Систематическая  работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает учащимся  понять себя, лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни. 

 Цель учебного модуля «Хореографическое искусство» -  развитие  творческих  способностей  учащихся  через включение их в танцевальную деятельность,  формирование творческой личности посредством обучения языку танца, приобщение  учащихся к миру танцевального искусства, являющегося достоянием общечеловеческой и национальной культуры.
Задачи:
образовательные:
- получение учащимися необходимой теоретической информации в области хореографии   (лексика, стили танца)

- знакомство  с историей возникновения, отличительными особенностями, разновидностями танца; 

- обучение  навыкам танцевального мастерства, основам хореографии, эмоциональной подачи танца;

развивающие:
- формирование  правильной осанки, укрепление суставно-двигательного и связочного аппарата, развитие  природных физических данных, коррекция опорно-двигательного аппарата учащегося;

- развитие репродуктивного и продуктивного воображения, фантазии, творчества, наглядно-образного, ассоциативного мышления, самостоятельного художественного осмысления хореографического материала;

- развитие основ музыкальной культуры, танцевальности, артистизма; эмоциональной сферы, координации хореографических движений, исполнительских умений и навыков;

- снятие мышечных «зажимов» и психологического процесса торможения средствами танца; выработка баланса в системе «возбуждение-торможение»;

воспитательные:
- формирование общей культуры личности ребенка, способной адаптироваться  в современном  обществе;

- воспитание эстетического, художественного вкуса;

- формирование этических норм поведения, культуры поведения, эмоциональной отзывчивости, навыков и привычек морального поведения;

- формирование и совершенствование коммуникативного межличностного общения.

Тематический план
	№
	Название темы

	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Стретчинг.
	
	4
	4

	2.
	Работа над репертуаром. 
	
	4
	4

	
	Итого:
	
	8
	8


Содержание 

Раздел 1. Стретчинг.
Практическая часть.  Стретчинг. Комплекс упражнений для физического развития. Экзерсис на середине зала. Специальная гимнастика. Партерная гимнастика.
Раздел 2. Работа над репертуаром.
Практическая часть.  Повторение и отработка танцевальных номеров. 
Учебный модуль № 4

«Парусный спорт»
Пояснительная записка

            Парусный спорт - один из тех немногочисленных видов спорта, занимаясь которым человек не только соревнуется в мастерстве с другими яхтсменами, но и сталкивается лицом к лицу с силами природы.  В борьбе со стихией спортсмен развивается физически, становится выносливым и закаленным. Плавания на яхтах способствуют воспитанию таких черт характера, как смелость и решительность, находчивость и инициатива, воля к победе.
           Велико и прикладное значение парусного спорта. Наряду с высокими физическими и моральными качествами  каждый яхтсмен, в зависимости от своей квалификации, непременно должен обладать комплексом специальных знаний, быть хорошо подготовленным к грамотному и умелому управлению яхтой при любой погоде, к содержанию судна и его вооружения в хорошем состоянии.
Учебный модуль «Парусный спорт» предназначен  для учащихся, желающих заниматься  яхтингом на  шверботах  класса  «Луч», «Кадет», «Оптимист».  
Цель  –  развитие познавательных интересов учащихся, их физическое воспитание и оздоровление, формирование социального опыта в процессе занятий парусным спортом.  
Задачи:

образовательные:
- дать учащимся знания, необходимые для занятий парусным спортом

- дать представление о различных видах парусного спорта;
развивающие:
-     повысить уровень физических качеств учащихся, в том числе укрепить здоровье;

-     содействовать развитию психо-эмоциональной сферы, морально-волевых качеств   таких, как  решительность, сила воли, настойчивость в достижении поставленной цели, забота о товарищах, коллективизм;

- развивать у детей наблюдательность, внимание, мышление, память;

воспитательные:
- воспитывать устойчивый вектор самосовершенствования, организации для себя и окружающих насыщенной жизни, позитивного досуга;

- сформировать привычку к здоровому образу жизни и занятиям на свежем воздухе в любое время года;                      
- развивать умение  самостоятельно принимать решения и нести ответственность за их воплощение в жизнь;

- воспитать волю, целеустремленность,  упорство, взаимопомощь, товарищество, умение общаться в коллективе.
- создать условия для формирования базовых национальных ценностей и ключевых компетенций. 

Тематический план
	№
	Название темы

	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Управление парусными судами.
	3
	
	3

	2.
	Плавательская практика.
	
	5
	5

	
	Итого:
	3
	5
	8


Содержание 

Раздел 1. Управление парусными судами.
Теоретическая часть. Управление парусными судами. Спуск на воду, вооружение яхты.

Раздел 2. Плавательская практика.
Практическая часть.  Выход на воду, опрокидывание и восстановление. Повороты оверштаг, фордевинд. Отработка техники взятия стартов. Управление на полных курсах.
Учебный модуль № 5

«Предшкольное развитие»
Пояснительная записка

Тематический план
	№
	Название темы

	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	


Содержание

Раздел 1. 

Теоретическая часть. 
Раздел 2. 
Практическая часть.  
