Психологическая подготовка ребенка к участию в конкурсах
Накануне участия в конкурсе, дети, как правило могут испытывать волнение, растерянность, беспокойство, тревогу и даже страх. Находясь в тревожном состоянии, ребенок, его организм, испытывает стресс.
Тревожность — это переживание эмоционального дискомфорта, связанное с ожиданием неблагополучия.
Стресс — состояние психического напряжения, возникающее у человека в процессе деятельности в наиболее сложных, трудных ситуациях.
Готовясь к конкурсу,  очень важно не настраивать детей на победу, т.к. мы не знаем соотношения своих сил и других, но в то же время надо быть уверенным в себе и знать, что для успешного выступления есть все шансы.
Правила борьбы с тревогой и стрессом на этапе подготовки к конкурсу:
· Настройте ребенка психологически
Успехи или неуспех выступления определяется психологическим настроем до и во время конкурса. Постарайтесь настроить ребенка на положительный результат. Используйте формулу: «даже если.., в любом случае..»
· Нужно смотреть на вещи позитивно.
Не ослабляйте уверенность ребенка. Независимо ни от чего будьте расположены к ребенку. Позитивное отношение помогает преодолеть трудности и неудачи.
· Формируйте конструктивное отношение к успеху-неуспеху.
Формируйте позитивное отношение к выигрышу, проигрышу — к любому результату.
· Создайте свой ритуал 
Придумайте и используйте «талисманы», «формулу успеха», «символ победы».
Один из самых простых способов снятия напряжения — дыхательная гимнастика. Несколько глубоких вдохов и выдохов помогут быстро снизить волнение перед выступление. Попрактикуйтесь дома, вдыхая через нос на счет 4 и медленное выдыхая на счет 7-8. 
Правила борьбы с тревогой на этапе подведения итогов конкурса
· Не ругайте ребенка за ошибки
· Вспоминайте плюсы выступления
· Мягко и корректно проведите работу над возможными ошибками
· Будьте другом ребенку и окажите поддержку.
