Условия

проведения тренировочных занятий по технике водного 

туризма среди учащейся молодежи Астраханской области.



Отделом туризма, краеведения и спорта ГАУ ДО АО "Центр эстетического воспитания детей и молодежи" согласно плану работы на 2020-2021 учебный год проводятся тренировочные занятия по технике водного туризма среди учащейся молодежи Астраханской области. 

Цели и задачи.

-
пропаганда здорового образа жизни и активных форм отдыха;

- популяризация водного туризма среди учащейся молодежи;

· совершенствование владения техническими приёмами, необходимыми для участия в водных походах;

· мониторинг уровня подготовленности молодёжи образовательных заведений к участию в водных походах.

Время и место проведения.

     Тренировочные занятия проводятся  20 сентября 2020 года на р. Кутум в г. Астрахани (район моста ул. Коммунистическая, ул. Кр. Набережная,23). 

 Участники занятий и условия допуска.

         К участию в тренировочных занятиях по технике водного туризма  допускаются учащиеся образовательных учреждений от 2008 года рождения и старше. Количество участников от одного образовательного учреждения не ограничено. Участники должны: быть здоровы (допуск врача), физически подготовлены, уметь плавать. Приветствуется  владение навыками управления байдаркой.
                  Тренировочные занятия проводятся на  двухместных туристских байдарках «Таймень – 2». 
Поэтому педагоги-руководители групп формируют экипажи по два участника (мужские и 
смешанные) при составлении заявки в следующих возрастных группах:

                              1-я - участники  2007-2008 г.рожд.           3-я -участники   2003-2004 г.рожд.                                  

                              2-я - участники  2005-2006 г.рожд.           4-я - участники  2002 г.р. и старше.                                                                                             

                                                            Программа тренировочных занятий.



Группы участников прибывают к указанному выше месту тренировочных занятий в 
сопровождении педагогов-руководителей. Время тренировки каждой группы участников 
предварительно назначается  организаторами и согласовывается с педагогом-руководителем 
группы участников.  



Для участников занятий проводится инструктаж по технике безопасности, обучающее 
занятие на берегу (при необходимости), практические занятия на организованных дистанциях 
(на воде). Участники выпускаются на туристских байдарках «Таймень –2» в спасательных 
жилетах. Тренировочные занятия проводятся на дистанциях двух видов - "Слалом" и "Гонка".    

На 
дистанциях вводится контрольное время (КВ). По окончанию контрольного времени экипаж 
покидает дистанцию и освобождает байдарку для следующего экипажа.  Каждый участник  
может работать на дистанции в составе только одного экипажа. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в программу проведения тренировки.

 Финансирование.

           Организация и проведение тренировочных занятий по технике водного туризма среди учащейся молодежи Астраханской области осуществляется в рамках дополнительных платных услуг ГАУ ДО АО «ЦЭВДиМ». Участники оплачивают взнос (200 рублей с одного участника) согласно прейскуранту на платные услуги, оказываемые ГАУ ДО АО «ЦЭВДиМ». Проезд участников к месту проведения тренировочных занятий, их питание и прочие расходы осуществляются за счёт командирующих организаций, родительских средств. 

Порядок и сроки подачи заявок.
          Предварительные заявки на участие в тренировочных занятиях подаются по тел. 51-40-94, 89053624485 Дедурину Владимиру Александровичу, E-mail: tur_kray_sport@mail.ru до 16 сентября  2020 года. Именные заявки с указанием фамилии, имени участника, Ф.И.О. руководителя команды, подписью и печатью врача, подписью директора и печатью командирующей организации сдаются организаторам 20 сентября 2020 г. на месте проведения.

